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Zusammenfassung

Die Konzepte zur Weisheit und einem guten Leben zeigen eindeutige inhaltliche tberschne
dungen und stehen laut Yang (2013a) in dynamischer Wechselwirkiteigander. In der
Masterarbeitsstudie giltsefestzustellen inwieweit Weisheit mit den Komponenten eines g

ten Lebens zusammenig$n

Die Stichprobe umfasst 3robandinnen (62 % weiblich) im Durchschnittsalter von 54 Ja

ren (SD = 16 Jahre). Diese sind 83.9 % in einer Partnerschaft und 74.2 % haben Kinder.
Zur Erhebung der Variable gutes Leben wurden narrative Interviewfragen und zur Weisheit
die BWSS(GIYck et al., 2013)erwendetAu§erdem wurde die psychologischen Resseu

cen des MORE Modells anieé derMORE Rescource ScalBsterGareiss & GlYck, submi

ted) erhoben

Die qualitative Inhaltsanalyse ergibt ein induktives, dann deduktiv modifiziertes Kategorie
system: intrapersonale, interpersonale und extrapersonale Komponenten eines guten Lebens.
Die statstische Auswertung zeigt einen signifikant positiven Zusammenhang49,p =

.45 zwischen intrapersonaler Komponente und BW&S$serdem zeigemlie MORE Re-
sourcenmasteryund opennes®inen signifikant positiven Zusammenhang zur intraperson

len Komponente des guten Lebens.

Somitkonnten dieErkenrnisse der Inhaltsanalyse bestStigt werderigrund der geringen
Stichprobengrs8é&ann eine Verzerrung angenommen werden, sodass es sinnvoll erscheint

eine gr38ere Datenmenga erheben und das erate¢é Kategoriensystem zu YberprYfen.
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Weisheit und die Vorstellung von einem aguten LebenO

1 Einleitung

Eines der wichtigsten Ziele der psychologischen Forschung,igseersMenschen zu hetig

ein besseres Leben zu fYhrévlission Statement, AmericaRsychological Association,
2015).Hier stellt sichiedoch sofort die Frage: Wagnauist ein gutes Leben? Und wer k&n

te diese Frage beantworten? Die Philosophie identifiziert hier eindeutig den weisen Me
schen, als AnsprechpartherfYr diese Frage. Denmach Whitcomb (2011), beinhaltet die
Weisheit das Wissen um egjutes Leben. Soimk3nnen die RatschiSge einegisenMen-

schen anderen Personen zu einem besseren Leben verhelfen. Auch die psychelé@-
schungbeschSftigt sich mit diesen beiden Korteep Jedoh meist unabhSngig voneinander.
Eine einheitliche Definition des einen oder anderen Konstrukts zu finden, gestaltet siech inne
halb der Forscherlnnengemeinde als schwidfige msgliche Herangehensweise dgt im-

plizite Untersuchung eines KonzepBluck & GYck, 2011). Hier werden Laiatirekt oder
indirekt zu ihren Vorstellungen Yber ein bestimmtes Konstrukt befragt. Innerhalb der Wei
heitsforschung konnten Bluck und GlYck (2011) so die vorherrschenden expliziten Annahmen
zur Definition von Wesheit bestStigeuch in der Forschung zum guten Leben sind inipliz

te AnsStze vertreten ukdnnten bereits Aspekte wigbenssinn, GIYck und perssnlicheiRe

fe (Napa & King, 1998; Bauer, McAdams & Sakaeda, 2005) als wichtigifiguges Leben
identifizieren.Yang (2013a) postuliert einen eindeutigen Zusammenhang zwischen Weisheit
und einem guten Leben fordert die gemeinsame Untersuchung dieser Konstrukte. &iBy exam
ning lives well lived from the perspective of wisdom, we can gawetter understanding of

how manifestations of wisdom may contribute to a multitude of good lives and transform the
world we live in.O (Yang, 2013a, S. 2(Djeser Annahme vofolgenden soll im Rahmen der
Masterarbeit der Zusammenhang von Weisheit undneiguten Leben untersucht werden.
ZunSchstird eine tbersicht des aktuellen Forschungstandesbeiden Konzepteentalen
gegebenHier kommt esvorestzu einer getrennten Betrachtung, wobei ein besondezer

auf den Bezug zum Gesamtthema gelegt wirdnn werden die Konzepte theoretisah z
sammengefYhrt und anhand eines prozessorientierten Modells (Yang, 2013a) gemainsam vo
gestellt.In weiterer Folge werden Forschungsfrage sowie zugehdtiggothesen inhaltlich
hergeleitet und erlSutert. Anschlie§erairimt es zur Darstellung des Forschungsdesigns s
wie der Erhebungand Auswertungsmethodilbie Kapitel zu den Ergebnissen der statist
schen Auswertung und deren Interpretation und Diskussion erfolgt danach. Abschliegend

werden die Limitationen sowie ein 8blick auf zukYnftige Forschung gegeben.



Weisheit und die Vorstellung von einem aguten LebenO

2 Theoretischer Hintergrund

In diesem Kapitel wird der theoretische Hintergruwe)cherder Forschungsfrage zugrunde
liegt, genauer erdrtert. Hierzu werden zunSchst die beiden Konstheigheitund gutes le-
bengenauebetrachtetum einen ausreichenden Einblick in die aktuelle Forschung urad etw
ige inhaltliche tberschneidungen zu gewinnen. Das komplexe Konstrukt der WeigHeit
ches im folgenden Unterkapitel dargestellt wisst sich in den Bereich der Entitiings-
psychologie einordnen. Aufgrund seiner KomplexitSt gibt es viele verschiedene AnsStze zur
Definition von Weisheit und auch der&mtwicklung im Laufe des Lebertzw. Manifestat

on beim Individuum. Diese unterschiedlichen Herangehensweisen soltegehsuer dasg
stellt werden. Das Konzept eingaten Lebensst grundsStzlich sehr vage und Bedarf einer
ausfYhrlichen Beschreibung von msglichst unterschiedlichen Pérgwekn den Unterkép

teln zur Weisheitsowie zumguten Lebersoll immer wieder Bezug auf das jeweils andere
Konzept genommewerden denn eine vollstSndig getrennte Betrachtung ist aufgruneh-der i
haltlichentberschneidungen nicht msglich. AuSerdem st#r Bezug zum Gesntthema der
Masterarbeitbestehen bleibemAbschlie8end werden einige Forschungsarbeiten vorgestellt,

die sich ebenfalls mit beiden Konstrukten beschSftigen.

2.1 WeisheitbTheorie undaktueller Stand deiForschung

Weisheit wird von Kekes (1983) mit Liebe, Intelligenz, Anstand und Gerechtigkeit-vergl
chen: es ist eine gute Sache und je mehr eine Person hlayatesto besser ist sie diese-Pe
son So wird Weisheit alsder ideale Endpunkt der menschlichen Entlung verstanden,
welchem esntgegenzstrebengilt (Staudinger & GlYck, 2011Pementsprechel ist dieses
Streben nach Weisheit so alt wie die Mensahsedbst und die frYhen Philosoprswie die
heutigen Forscher beschSftigen sitih diesem komplexen KonstrukEs gibt viele verscler
dene ForschungsansSme Weisheit so z.B.aus der Philogthie, Religion, kulturellen Ak
ropologie, Politikwissenschaih, Erziehungswissenschaften oder Psychologie (Baltes &
Staudinger, 2000). Im folgenden Unterkapitel werden diehaufbereiteterinformationen
hauptsSchlich auf letzteres Forschungsgebiet beschr@rkenlsStzlich gibt es implizite und
explizite TheorieansStze in der Weisheitsforschung, diese gehen bei der Definition von unte
schiedlichen Perspektivghaien und Expertendus.Eine weitere Differenzierung die mehr

oder weniger nachtrSglich \wynommen wurdest die zwischerpersonalund general ws-
2
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dom (Staudinger, 2013; Sternberg, 2013). Wobei hier jedoch fYr die eigens durchgefYhrte
Studie eine AbwSgung stattfinden muss, ob digsterscheidung sinnvoll ist (Yang, 2043
Innemhalb derForschergemeinschaft gibt es wiederum verschiedene AriéSézdie Entsé-

hung von Weisheit (GIYck & Bluck, 2013; Baltes & Staudinger, 2000), deren Manifestation
im wirklichen Leben (Yang, 20B3 Yang, 2013b;Ferrari,Westerate & Petro, 2013) und den
Msglichkeiten der Operationalisierung, also der psychometrischen MessunyVesheit
(GlYck et al., 2013)

2.1.1Implizite AnsStze in der Weisheitsforschung

Im alltSglichen Sgachgebauch wirdder BegriffWeisheit nuin ganz bestimmten Situationen
verwendet. Jeddnat eine individuelle Vorstellunglavonwann und waruner odersie eine
anderePersonoder sich selbsals weise erachtetmplizite bzw. subjektive Theorien von
Weisteit in der Psychologi®eschfiigen sich mit derAnnahma und Wahrnehmungeron
Laien Yberieses Konstruk(Staudinger & GlYck, 2011). Als Laien werden in diesem Fall
Personen bezeichnetie sichnicht nSher oder ISnger mit d@uagriff der Weisheibeschf

tigt haben Wichtig und vergleichsweise viel beforscind die Konzepte Yber Weisheit von
Laien da davon ausgegangen werden kann, desesVerstSndnisyber den Konsens von
Menschen in einer Kultur entstandenustl angepasst wirdStaudinger & GlYck, 2011Die-

se impliten Theorien zur Weisheit sind grundsStzlich fYr das Thema der Masteragbeit int
ressant, da hier ein leichter und verstSndlicher Einstieg in die Literatur zur Weisheit gegeben
werden kann. DarYber hinaus ist der zweite zentrale Aspekt der Mastedigbdirstellumy

von einem guten Lebeepenfalls ein schwierig zu definied®s Konstrukt. Hier bietet sich
ebenfalls eine implizite Herangehensweise aso die Frage danach, welche individuellen

Vorstellungen von einem guten Lebiereiner Stichproberkennbar unddentifizierbarsind

Nach Staudinger und GlYck (201dipt es, wenn es urdie Definition vonWeisheit geht
kein &richtigO aer afalschOnlder impliziten Forschung geht es nicht dardia eine Walin-
heit zu finden, die wissenschaftliche AllgeimgYltigkeit besitzt, sondeging die im Sinne
der Menschenichtig ist (Sternberg, 2013)Die Studien zu impliziten Theorien Yber Weisheit
k8nnen nachGlYck und Bluck (2011yvichtig fYr die weitere Entwicklung von expliziten
Theorien sein. Explizit beditet in diesem Zusammenhanigss diese Weisheitstheorieon
Wissenschaftlerinnennd Wissenschaftlererarbeitet wurdendie mit der Materie vertraut

sind Diese Studien basieren meist auf bereits gut beforschten Konstrukten der Entwicklung

3
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psychologie wie z.B. Intellgenz oderPers3nlictkeit (Sternberg, 2013). Nach GlYck und
Bluck (2011) konnten in Studien zu impliziten Weisheitskonzepten zentrale Elemente, abe
auch VariabilitSt festgsit werden.Die zentralen Komponenten in den impliziten Studien
zur Weisheit sind einerseits kognitiv dubeinhalten z.B. das VerstSndnis des menschlichen
Befindenssowie das Wissen und Erfahrungen Yber das Ldbienandererseitseflektive
Komponente beschreibt den Willen sowie die FShigBeitange und Probleendie auch die
eigene Person betreffen, aufmerksam und bedSchtig zu unterddichéritte typische K-
ponente die in Laienkonzepten identifiziert werden konnte, ist afiektive Dieseumfasst
Eigenschaften wie MitgefYhl und Wohlwollen. Die von GlYck uhatiB(2011) durchgef¥h

te Studiemit den Fragen danach, was Weisheit ist undsidk diese entwickelt, ergilbtwe
Weishetskonzepe innerhalb der Laienghprobe.Diese weden als kgnitiv und ntegratv
benanntBeideKonzepteenthalten di&kognitive Kanponente, jedochargab sich imntegrat-

ven Konzeptein deutlichgri§eer Schwepunkt auf deaffektiven und einen mS8ig grsger
Akzent auf derreflektiven Komponere. Zusammengefasst besteht das Kognitive Konzept
von Weisheit aus deknsicht dass Wissennd ErfahrungVersehen von komplexen Hre
lemen sowieSelbstreflexion undbevalutiondie zentrale Aspekte von Weiseit sind, vobei
letztere eine geringee Wichtigkeit zukommt. Das Integrative Konzept forciert hingegen E
genschaften wie Empathie, Eoénz, Liebe fYr die Menschheaibwie Selbstreflexion und R
zeptanz der Wée andereals wichtigsteAspekte von WeisheitStaudinger & GlYck, 2011)
Weiter konntenGlYck und Bluck Z011) feststellen, dass Personen, die ein kognitives Ko
zept vertreterdavonausgehen, dass die Entstehung von Weisheit durch ein breites Spektrum
an Erfahrungen und durdas Lernen von weisen PersomgiSrdert wird.Hingegen wird bei
Personen mit einem integrativen Konzept deutlich, dass fYr diese die Entstehung son Wei
heit duch eigene emotional herausfordernde Erfahrungen begVnstigDigsgtkonzeptuelle
Unterscheidungwischen kognitiv und integrativm den impliziten Weisheitstheoriast laut
GlYck und Bluck (20113auch in derexpliziten Theorien zur Weisheit erkennbauch hier

gibt es Theorien, die entweder einen kognitiven oder integrativen Ansatz vediesshsSn-

nen als generalund personal wisdonbezeichnewerden Die Autorinnenschlagen deshalb

vor, aus den Erkenntnissemd den Weisheitstheorien der Bevslkerung RYckschlYsse auf die
Theorien der akademischen Forschung zu ziehen. Dementspré@mendie angehende ®i
kussion zwischen den beiden groSexpliziten AnsStzenzwar nicht geldst werden, aber
durch die gleiche Untscheidung zwischeimpliziten Konzepteninnerhalb der Laienbe\s
kerungzumindeserkISrtund deren Koexistenz legitimiesterden
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Im folgenden Unterkapitel wirdenau diese Differenzierung zwischgeneralund personal
wisdom,die in der Forschung zu exgiten Weiseitstheoriervorgenommen werden kann,
dargestellt. Hierbei ist wichtigzu beachten, dass diesmterscheidung meisticht von den
Forscherinnen und Forschebewusst gewShit wurde, sondern dass sich die entstandenen
Theorienim Nachhineinin die eine oder andere Kategorie einordnen lagStaudinger,
2013)

2.1.2 Explizite AnsStze:Differenzierung von generalund personalwisdom

Die Unterscheidung zwischegeneralund personal wisdonentstand laut Stalinger (2013)

mit der Absicht die Komponenten eines psychologischen Ansatzes zur Kunst des Lebens
herzuleiten Die Kunst des Lebens zu betsainen kann grundsStzlich alie FShigkeit argy

sehen werderein gutes Lebeau fYhrenDementsprechend ist die Darstellung der Konzepte
und Therien zugeneralund personal wisdonessentiell fYdas Gesamtthema deorliegen-
denMasterarbeit.

GrundsStzlich differenzieratie meisten psychologischen Konstrukter Weisheit nicht ei-

deutig zwischemeneralund personal wisdomJedoch kann laut Stdmger (2013) eine rat

tive Hervorhebung der einen oder anderen Weisheitsform festgestellt wBedeter Diffe-
renzierung zwischepersonalundgeneral wisdonbezieht sich Staudinger (2013) auf die-ph
losophische Unterscheidung zwisclaer Perspektiveder erstenund der dritten PersarDies
bedeutet Ybertragen aeif Weisheitskonzeptiass Einsichten und Erfahrungen, die eiri-Ind
viduum auf sich sellbder das eigene Leben beziedigpersonal wisdongelten. Im Gege-

satz dazwbefasst sich das Konzeg¢sgeneral wisdommit den Einsichten eines Individuums
Yber das Leben im Allgemeinen, also von einer Beobachterposition aus, bei der das eigen
Leben nicht direkt betroffen ist (Staudinger,13D Das bedeutet laut der Autorjedoch

nicht, daspersonalwisdomkeinerleifundamentale Einsichten Yber das menschliche Leben
enthSIt, sondern dass diese Teil beider Formen von Weisheit sind. Dementsprechend sind di
Konzepte vorpersonalund general wisdonmiteinander verbundegleichzeitigjedochnicht
dasselk. Die wichtigste Unterscheidung liegt laut Staudinger (2013) in der Relevanz eines
bevorstehenden Problems fYr das Leben einer Person. Denrtegmisindees, sich selbst

mit einem Problem oder Ereignis auseinandersetzten ziemds®iner anderen Pgon bei
diesem Problem einen Rat zu geb8taudinger (2013) schlussfolgert, dg&ssonalsowie

general wisdonKomponenten eines Ybergeordneten Konstrukts von WeisheiDsint -

5
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ne Person als weise gelten kann, nergsie jedoch nichgleichviele Arteile beider Komp-
nenten aufweisen. Denn jemand kanrallgemeinen Belangen und mit Probkmanderer
Personen weise sein oder weise RatschiSge geben, aber in Bezug auf das eigene Leben u
eigene Probleme nicht weise seldmgekehrt ist es @b denkbardass Menscheain gews-
ses Ma§ amersonal wisdonerlangen k3nnen und gleichzeitig nicht die MotivatiatedrS-
higkeit habenYber ihr eigenes Leben hinaus zu denf@&naudinger, 2013Weiter geht die
Autorin davon aus, dass sehr wenlMenschen hohe Wextin personalund general wisdom
erreichenln Shnlicher Weise differenziert augternberg (2013) Weisheit aainem inte-
personalemalsoeinemeherallgemeinem Level und einem intrapersonalem, einem perssnl
chen Level Weisheit auf einem perssnlichérevel ist laut Sternberg (2013thwieriger zu
erreichendenn alleShigkeiten, die fYgeneral wisdonmotwendig sindgelten auch fYper-
sonal wisdomAllerdings kommen bepersonal wisdonFShigkeiten hinzu, die f\yeneral
wisdomnicht nstig sind Diesbeschreibt der Autor als Einstellung zum Leben, also nath we
chen ethischen Prinzipien eine Person sein/ihr Leben gestalten mSchte und dann aaeh in Re
litSt gestaltetDementsprechenahYssen zusStzliche perssnliche HYrden Yberwunden werden,
z.B. eigene Hanone und TriebegigeneHeuchelei, Mangel an ObjektivitSt der eigenen Pe
son gegenYber sowie situationsbedingte HerausforderBtgmberg, 2013)Eine ethisch
korrekte,perssnlich weiseind eventuell auch guteebensfYhrung sollte immer dieseigenen
Limitierungen berYcksichtigen und versughdiese zu Yberwinden. Gleichzeitig muss b
dacht werden, dass keiperfeke LebengYhrung existiert und somied Anspruchan Perfé-

tion relativiert werden mus®asLebenmit hoheneigenen ethischen StandakdsinSugerst
schwierig und herausforde sein da eine stSndige Auseinandersetzmitgnicht immer a-
genehmen Aspe&h des Selbst stattfinden mugBses ist zur Erlangung vogeneral wisdom
nicht zwangslSufigotwendig (Sternberg, 2013%0 argurentiert Sternberg (2013), es sei
zwar hwierig, in Interaktionmit anderenweisezu sein, jedoch tses wahrscheinlich noch
schwierigenin Bezug ausich selbst weise zu seis darf nach Staudinger (2028¢ht ats-
geschlossen wden dasdei der Manifestationvon general wisdomz.B. durch einen weisen
Ratschlag.eine perssnlice Erfahrungmit dem jeweiligen Themavorangegangen ist. Dies
zeigt nochmals die engéerbindung der beiden Konzepte. Um jedoch eine Operatiogalisi
rung und psychometrische Messung desa@gkonstrukts Weisheit zu ermsglichen, muss e
ne getrennte Definition und Messbarkeit der jeweiligéeisheitskomponentepersonalund
general wisdomstattfinden(Staudinger, 2013)Veiter postuliert Staudinger (2013), dass die
empirische Forschung sidtauptsSchlich mit verschiedenen AusprSgungen von Settest

Lebenseinsichten auseinandersdtirtabhSngig davon k3nnen beide PhSnomene lautuder A
6
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torin anhand eines Kontinuums gemessen werden. Staudinger élitiereine zusSt

che Differenzierng innerhalb der Weisheitssubtypen v@iese unterscheidet jeweils zw
schenwise judgnentundwise action wobei eindurchschnittliches Leistungsniveau bei einer
selbstbezogenen Lebenserfahrung wisk judgmentu einer Selbsteinsicht fYhrt und it
seactionzu LebenBYhrung und Coping Verhalten fYhrt. Eehr hdiesLeistungsniveauie

ner Person erzeugt bei der gleichen selbstbezogenen Lebenserfahrung die Entwicklung voi
personal wisdomin gleicher Weise fYhwise judgmentind eine allgemeinkéebenserfha-

rung im Duchschnittzu eine Lebenseinsicht undise actionzur F$higkeit des Rat Gebens

und zurUnterstYtzung anderer. Bei einem sehr hohen Leistungsninebeiner allgemeinen
Lebenserfahrung wirdie Entwicklung vorgeneral wisdongefSrdert (Staudinger, 2013)

Zusammenfassend kann nach Staudinger und GlYck (2011) davon ausgegangen werden, dz
personal wisdonm enger Verbindung zur Perssnlichkeitsforschung steht und somit Weisheit
die Reife einer Pers3nlichkeit odevie bereits erwShntle ideale Endpunkt des pers3nlichen
Wachstums einer Person beschreibt. Daraus folgt die Annahme des Zusammenhangs von dt
Entstehung von Weisheit und dem Lerraums traumatischen Erfahrungen (Staudinger &
GlYck, 2011)General wisdonhingegen wird zusammeefasst als vom Individuum uba
hSngige Lebenserkenntsgs Diese AnsStze werden meist mit Expertise in Verbindung g
brach (Staudinger & GlYck, 2011). In ddnlgenden Unterkapital werden das Berliner
WeisheitsparadigméBaltes & Staudinger, 2000; Kunzmar2004) sowie das Kwstruktdes
wisereasoningvon Grossmann, Na, laum, Park,Kitayama und Nisbet2010 als Konzep-

te zu general wisdonvorgestellt.

2.1.2.1 Das Berliner Weisheitsparadigma

Das Berliner Weishtsparadigma kann als das Konzept zgeneral wisdomverstanden
werden (Staudinger & GlYck, 2011) und galt laZgit als Standaridstrument deOperato-
nalisierung von Weisheit. Dieses Konzept ist aber nicht nur als Grundlagenliteratue-anzug
ben, sondern auch im Zusammenhang des Gesamtthemb&askerarbeit zu diskutieren.
Denn die Aubren Baltes und Staudinger (200@&rstehen Weisheit als ExpertiseLebers-
fYhrung undder Sinngebung des Lebens. Weisheit dient hier als SchlYsselfaktor inrder Ko
struktion eines dguten Leben&enauer beschreibalie Autorinnerdas Konzepfundame-

tal pragmatics of lifewelches von einem tiefgehenden Wissen und einem einwandfreien U

teilsverm3gen bezYglich des Wesens der menschlidiagur ausgeht und somit die Mittel
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und Wege ein dgutes LebenO zu planen, zageanund zu verdten bereitstellt(Baltes &
Staudinger, 2000). Nach Staudinger und GlYck (2011) impliziert der Anspruch eirger Wei
heitsexpertise ein hochdifferenziertes Set an Erkenntnissen und FShjgkeitarr durch E
fahrung und tbung erlangt werdek3nnen Als Beispiele fYifundamental pragmatics of life
fYhrenBaltes und Staudinger (2000) mitunter Folgendes an:

¥ Wissen um LebensumstSnde, VariabilitSt im Leben, ontogenetische VerSnderungen
die Entwicklung des Lebens sowie Véightungen und Zielém Leben

¥ VerstSndnis fYr die sozial und kontextuell verschlungene Natur des menschiéehen L
bens, mit all ihnrer Endlichkeit und Unvollsténdigkeit
Wissen Yber das Selbst und die eigenen Wissensgrenzen

FShigkeitdas Wissen in offenes Verhalten umzusetzen

Diese Beispiele sollen das breite Spektrum an FShigkeiten und Wissen darstellen, welches fY

Weisheit im Sinne der Autoren notwendig ist. Baltes und Staudi@@€0] postulieren, dass

die Expertise in defundamental pragmatics of lifalso Weisheit, durcfYnf Kriterien le-

schrieben werden kanbabe handelt es sich um zwei Basiskriterien, welche laut deo-Aut

ren fYr jegliche Formen von Expertise nstig simag dreiweisheitsspezifischiBletakriterien.

Das erste Basiskriterium ist reiches Faktenwistmiual knowledge welches die Natur des

Menschendesserebenslange Entwidkng, die Variionen von Entwickingsprozessenni

terpersonale Beziehungeowie soziale Normen, berYcksichtighszweite allgemeine Ki

terium bezeichnet das prozedurale Wisgeocedural knowledge Dieses Wissen beinhaltet

Heuristiken und Strategien zur LebensfYhrung und zur Sinngebung des Leberspurid-

ken zur Strukturierung von Lebenszielen oder Strategien zum Umgang mit Konflikten oder

Lebensentscheidungen. Dasste Metakriterium des Berliner Weisheitsparadigmas lise-

span contextualismind beschreibt die Betrachtung von Lebensproblemen in Beziehung zu

den jeweiligen Lebensbereichendenen sie auftretaamd deren Wechselbeziehunganan-

deren BereichenDiese Problemewerdenperspektivisch und zeitlich in die Lebensspanne

eingeordnet. Das zweite weisheitsspselie Kriterium istRelativismus von Werten undoT

leranz galue realtivism and tolerantaind beschreibt das Wissen um die Unterschiede in

Wertvorstellugen und Lebenszielen auf persSnlicher und kultureller Ebene und deres Einb

zug beim Sahen von Problemi3sungedie mit LebensfYhrung und Sinngebung zu tana h

ben.Das letzte Metakriterium, das Baltes und Staudinger (2000) postulieren, ist dastBewuss

sein von und der Umgang mit Unsicherheiteagognitionand management of uncertainty

Genauer meint das ein VerstSndnis davon, dass das menschliche Leben nicht vorhersehbar
8
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und Entscheidungen, PISne und Entwicklungen nie frei von Unsicherlseiterk3nnen
Gleichzeitig wird von der FShigkeit ausgegangen mit dieser Unsicherheit umzugehen, da sie
offensichtlich unvermeidar ist. Um diese Kririen erfYllen zu kdnnen, alsceisheisben-

genes Wisseantwickeln zu kSnnemmuss ein langwieriger und intensiverhprozess dutc

laufen werden. Dieser erfordert laut Kunzmg@004) ein hohes Ma§ an Motivation sowie
unterstYtzende Umweltbedingungen. DasliBar Weisheitsparadigma istine der wenigen
verhaltenbasierten Messmethoden innerhalb der Weisheitsforscttagdinger & GlYck,

2011) Den Personen werden Fallvignetten Yber schwierige und komplizierte Probleme des
Lebens vorgelegt. Charakteristisch an diesen Fallvignetten ist ihre vage Definition uhd vor a
lem die MSglichkeitmehrere potentielle LSsungen. DieTeilnehmenden werden dazu ang
halten laut Yber die vorgelegten Probleme nachzudenken. Um hierbei eine qualitativ gute
Antwort gebenzu kdnnen sind laut Kunzmann (2004) nicht nur intellektuelle FShigkeiten
notwendig, sondern au¢tohe motivationale, emainale und soziale Kompetenzdmotz der
RYcksichtnahme dieser Komponenten bleibt das Berliner Weisheitsparadigma ein Konzept
derWeisheit als Expertise, was wiederum die Kognitionen in den Vordergrundurvatkh-

her der Kategorigeneral wisdonzugeordnet werdekann (Staudinger & GlYck, 2011[in
weiteres relativ neues Konstrukt im Bereich der Weisheitsforscldagebenfalls einen go

nitiven Schwerpunkt &ennen ISsst, istise reasonindGrossmann et al. 2010; Grossmann,
Varnum,Na, Kitayama & Nisbett, 2018

2.1.2.2 Wise reasoning

Grossmann et a(2010) verwenden ebenfalls eine verhaltensbasierte Messmethode sur Erfa
sung von Weisheit. Hierzu werden den Teilnehmenggschiedene Geschichten zu Kadkli

ten zwischen Gruppen oder Einzelpersonemeiegt. Die entstandenen Reflexiangerden
inhaltsanalytisch auVeisheitsdimensionen hin untersucht. Dase reasoningvird von den
Autoren definiert durch das Verwenden von bestimmten Formen des logischen odea-pragm
tischen Denkens in herausforderndeter wichtigen Situationen des sozialen Lebenss®
pragmatischen Denkmuster simtitunter das dialektische Denkeowie die intellektuelle
Demut Zum Tragen kommen die DenkmusteB. in der FShigkeit zum Perspektivenwechsel
innerhalb eines Konfliktsn der Wahrnehmunger eigenen Wissensgrenzeier Wahrna-
mung der Wahrscheinlichkeit von VerSnderungen, in der SuatieKonfliktissungen und
Kompromisse sowie in der FlexibilitSt einer Prognose. Dieser letzte Aspekt meint dig-FShi

keit, mehrere m3glich Prognosen Ybelen Fortgang eines Konflikts gleichzeitig wahme
9
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men zu k3nnerDiese FShigkeitgralso dasvise reasoningbilden sichlaut Grossmann et al.
(2010) mit dem Alter weiter ausHier ISsst sich eine tbereinstimmung mit der impliziten
Weisheistheorie feststellen, denn auch Laien gehen davon aus, dass Weisheit mit dem Alter
ansteigen kann. Wichtige ZusammenhSkgentenGrossmann et al. (2013wischenwise
reasoningund Lebenszufriedenheit, Wohlbefinden und einer ISngeren Lebensdauel-festste

len.

Diese Erkenntnisse sind insofern relevalsf dass diegenanntemspekte, zumindest zu-e

nem Teil, zu einem guten Leben beitragen kSnnen. Somit gibesreHinweise, dass we

se Merschen bzwMenschen mit der FShigkeit zumise reasoningein gues Leben fYhren.

Die theoretische Annahme von Baltes und Staudinger (2000)ggelat konkret davon aus,
Weisheitsei die FShigeit, ein gutes Leben zu fYhren. Hier stellt sich jedoch die Frage, i
wieweit sich ein gutes Leben verallgemeinern ISsst undabit @ine subjektive, pers3nliche
Herangehensweise sinnvoller wSre (Seel, 1998). Deshalb werden in den folgenden interkap

teln zwei Konzepte zpersonal wisdomSher diskutiert.

2.1.2.3 AnsStzezu personal wisdom

Die AnsSte, die sich dem Konzept dgsersonal widomzuordnen lasen, gehen davon aus,
dass zwar bestimmte kognitive FShigkeiten und Intelligenz zur Entwicklung von Weisheit
notwendig, aber nicht ausreichesihd (Ardelt, 2004) Stattdessen wird eine Kombination aus
kognitiven FShigkeiten, Selbstreflerioind Offenheit fYr jegliche Form von Erfahgen als
notwendig fYr die Entsteing von Weisheierachte(integratives KonzeptHier ist zunSchst

das ThreeDimensional Wisdom Mode&ton Monika Ardelt (2004) anzufYhreBie Autorin
bestreitet die MSglichkeit, dass Weisheit eine Faten Expertise ist, odatass es sich bei
Weisheit um weisheitsbezogenes Wissen handelt (Baltes & Staudinger, 2000). Weigheit
als Eigentum der Individuen verstanden, also als Integrat@nkognitiven, reflektiven und
affektiven PersSnlichkeitsmerkmaleDas bedeutet, dass Weighein Perssnlichkeitsmks

mal bestehesh ausdiesen drei Komponenteist (Ardelt, 2004. Die kognitive Dimension
weid einige €hnlichkeiten mit Weisheitsaspektersd®erliner Weisheitsparadigmas (Baltes

& Staudinger, 2000) auf. Ardelt (2004) definiert diese Komponente als Motivation $id F
higkeit, das menschliche Leben auf einer sehr tiefen Ebene zu verstehen, besonders in Bezu
auf interpersonale und intrapersonBkdange und Probleme. Au8erdem beinhaltet die ikogn

tive Dimension die Akzeptanz von Positivem und Negan in der menschlichen Natgo-

1C
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wie ein Bewusstsein fYr die Grenzen des eigenen Wissens und die Unvorhersehbarkeit de
Lebens. Die reflektive Komponenties Weisheitsmodells nach Ardelt (2004) beinhaltet die
FShigkeiten zur Selbsteinsicht sowie die Wahrnehmung eines Ereignisses oder PhSnomer
aus verschiedenen Perspektiven. Damit wird es m3glienRealitSt zu akzeptieren und ein
besseres oder tiefer¥erstSndnis Yber sich selbst und andere zu erlangen. Ardelt (2804) po
tuliert, dass nur durch diese Transzendenz ein tieferes VerstSndnis Yber das Leben m3glic
ist. Daraus kann gefolgert werden, dass wiederum durch ein tieferes VerstSndnis awush ein be
sees Lelen entstehen kSnnte. Mit diesdurch Selbstreflexion entstd@nen Transzendenz

wird eine Person weniger selbstbezogen (Ard@€l04).Die dritte Komponente beschreibt die
AffektivitSt und meint die sympathische umidtfYhlende Liebe fYr andere. Digsfere Ver-
stSndnis fYr die eigenen Motive und Vérsweisen und die der andeleann eine Person

zu einemkonstruktiven und wohlwollenden Umgang mit den eigenen und fretddadlun-
genund Motiven verhelferfArdelt, 2004) Die Autorin postuliert, dasdiese drei Dimenst
nennotwendigfYr die Entstehung von Weisheit sind und andere positive Eigenschaften

ser Personere.B. ein gutes UrteilsvermSgen oder psychische GesundiigiBrodukt des
Zusammenspiels der kognitiven, reflektiven und affektivear&kteristiken einer Person-a

gesehen werden kSnnen.

Ein weiteres, auf dem Prinzip des Beer Weisheitsparadigmas auflesugdesKonzept zu
personal wisdomvird von Mickler und Staudinger (2008) prSsentiBie Autorinnen bez-

hen personal wisdom hier auf das Urteilsvermdgen und das eigene innere AbwSgen in
schwierigen und unsicheren Angelegenheiten des eigertmné&énsgesamt ist fYr das von
Mickler und Staudingef2008)vorgestellte Konstrukt zurpersonal wisdomvichtig, dass e

ne sog. reife @ssnlichkeit den idealen Endpunkt der Pers$ikeitsentwicklung darstellt.
Diese isterreicht wenn die eigenen Interessen und Potenteddisiert sind und gleichzeitig
das Wohlbefinden anderer Menschen und das der Gesellschaft berYcksichtigt wécken (M
ler & Staudinger, 2008)Personal wisdonkann laut der Autorinnen als Indikator fYr diese
Reife der Pers3nlichkeit angesehen werden.

Angelehnt an das Berliner Weisheitspagath zugeneral wisdonwurden die fYnf Kriterien,
bestehend aus zwei Basismd drei Metakriterienyon Mickler und Staudinger (2008 den
Ansatz degersonal wisdonangepasstund modifiziert. Die beiden Basiskriterien beziehen
sich auf das Wissen Ybdas Selbst und das eigene Lelsmwie Strategien zum Selbst
Management undur Leben§Yhrung Das erste Basiskriterium wird aigh selfknowledge
also als reichhaltiges Wissen Yber die eigene Person und daslaigen, bezeichnet. 65

11
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nauer bedeatet das, dass eirRRersonmit hohempersonal wsidortie eigenen Srken und
SchwSchendant undsich der eigenen Emotionen und Ziele bewusst ist. Au§erdem hat diese
Person ein GefYhl fYr einen Sinn des eigenen Lebens entwitkatistics of growth and
seltregulationist das zweite Basiskerium. Es bezeichnet unter anderem den Umgamg

und den Ausdruck voEmotionen oder die FShigkeitichtige und tiefgehende sozialeB
ziehungen aufzubauen und beizubehalten. Das erste Metakriterium winteaislating the

self bezeichnet und umfasst das Bewusstsein um die kontextuelle Einbettueggeiesn
Verhaltens und der GefYhle. Konkret bedeutet das,alagewusstsein um die eigemio-
graphische Einindung, die eigene AbhSngigkeit von anderen sowie die Wechselbeziehungen
zwischen den Anteilen des eigenen Selbssteht Das zweite Metakritéum, desself
relativsim beschreibeinen kritischen Umgang mit der eigenen Person ohne dabei dass Selbs
bewusstsein zu verliereBabei werden die Werte anderer toleriert, solateggurchzwischen

dem eigenen Wohlbefinden und dem anderer die Balance gewiath Tolerance of amb

guity ist das letzte Metakriterium des Konzeptsparsonal wisdommach Mickler und Sia
dinger (2008). Hierbei handelt es sich um die FShigkeit einer Péissicherheiten im e

nen Leben und der eigenen Entwicklung wahrzunehumenmit diesen umzugehen. Es hgist
sich der Tatsache bewusst zu sein, dés$egenwart undukunft unkontrollierbare undni
vorhersehbare Ereignisse bereit hSlt und ebenso die eigene Vergangenheit niemals vollstSnd
verstanden werden karNlickler & Staudinger, 2008)Im Zusammenhang mit dem vordbil
haften Konzept des Berliner Weisheitsparadigmas, welches plédatiuliert davon ausgent,
dass das Expertenwissen Yber Weigia# Person dazu befShigin allgemeingeseheriigu-

tes LebenQu fYhren ergilh sich die Schlussfolgerunglurch die Erlangung vopersonal
wisdomein perssnlich gutes Leberzu bestreiten.

Es exisiert eine allgemein anerkannte Annahme in der Weisheitsforschung. Diese besagt,
dass Weisheitid &Kunst des LebensO lehrt baine Peson dazu befShigein fYr sich
selbst,fYrandereund fYr die AllgemeinheitYtzliches Lebeau fYhren(Ardelt, 2004; Baltes

& Staudinger 2000; Sternberg 201Bjiese Hypothesést unabhSngigon der Kategorisi-

rung general oder personal wisdomDie AnsStze zipersonal wisdomsind fYr das @-
samtthema der Masterarbeit von hohateresseDenn wenn Weisheiie Kunst des Lebens

lehrt und die Erlangung vopersonal wisdoneine hShere oder schwieriger zu erreichende
Entwicklungsstufe von Weisheit isis general wisdon{(Sternberg 2013; Staudinger 2013),

dann kann eventuell geschlussfolgert werden, dass auch in der dquehi@Sseine Steigerung

12
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msglich ist. Dementsprechend kann fYr das Gesamtthema der Masterarbeit und- die Fo
schungsfrage der Fokus gérsonal wisdongelegt werden.

Im folgenden Abschnitt deMasterarbeit wird dargestelivie sich Weisheit im allgemeinen
und personal wisdonim speziellen im Laufe eines Lebens entwickeln kann. Hierzu wird
erster Linie das MORE Life Experiend&odel von GlYck und Bluck (20)3argestellt und
genauer erlSart.

2.1.3 Entwicklung von Weisheit

Wird Weisheit als der ideale Endpunkt der menschlichewiEkiung angesehen (Staudaxg

er, 2011; Sternberg, 2013), so stellt sich die Frage: warum erreichen maedge Men-

schen im Laufe ihres dieses Ideal und viele andere nidet@ssentiellen Faktor werden hier
positive, negative, herausfordernde LebensereignisseBenfighrury identifiziert (GlYck &
Staudinger, 2011; GI¥ce& Bluck 2013; GlYck, 2015Ardelt, 2004 Staudinger, 2013; Ster

berg, 2013; Baltes & Staudinger 20aD¢r sozialkognitive Prozess welcher fYr die Férd

rung der Entwicklung vogeneraloderpersonal wisdonals essentiell identifiziert wurde, ist
Lebensreflexion (Staudinger, 2013). Reflexion rYdes Leben wird definiert als die Reko
struktion von Lebenserfahrungend deren weiterer Analyseit dem Zie| mehr Einsicht in

das eigene Leben bzw. Yber das Leben im Allgemeinen zu erl¢Bigenlinger, 2013Be-

ziehen sich diese Prozesse auf autorbiographische Erfahrungen, so kann davon ausgegang
werden, dass dadurch die Entwicklung \ymrsonal wisdongefSrdert wird. Sind die zerar

len Erfahrungen hingegen adésLeben im Allgemeinen bezogen, so wird die Eatisng

von general wisdonerwartet(Staudinger & GlYck, 2011%5rundsStzlich wird durctiie Re-

flexion Yber bestimmte Lebensereignisse ein dynamischer Prozess in Gang gesetzt, welche
zur Entwicklung von kognitiven, affektiven und motivationalen Ressoufiden und dadurch

die Entstehung von Weisheit frd¢gtaudinger &GlYck, 2011)

Hier setzt da¢MORE Life Experience Modah. Nach GlYck (20)5ntegriert das Modeldlie
verschiedenen AnsStze zur Weisheit und definiert das Konstrukt als erfahruntgsbiigier

sen Yber die fundamentalen Belange des lsehéa z.B. Sterblichkeit, Moral, IntimitSt oder
GenerativitSt. Weisheit kann durch die Interaktion von Lebenserfahrungen mit fYnf von der
Autorin postulierten psychologischen Ressourcen erlangt wesdese of masteryopenness,
reflectivity, emotion regulatiomnd empathy(GlYck, 2015 Daher wird angenommen, dass

weisheitsbezogenes Wissen aus der Interaktion von herausfordernden Lebensereignissen ur
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individuellen psychologischen Ressourcen result&smit werden lebensverSndernde Efa
rungen als notwendige Voraussetzungen fYr die Entwicklung in Ricpensgnal wisdom
verstandenDiese mYssen laut der twin nicht zwanglSufig negativ sein, sondern grurmsSt

lich einen tiefgehenden Effekt auf die LelséYhrung und die Sicht auf das Lebeibédra

Durch solche Lebensereiigse kann demnach eine Person, welche eine hohe AusprSgung auf
den fYnf Ressourcen des MORE Modells hat, eine erweiterte und integrierte Sichtweise auf
das Leben entigkeln (GlYck et a).submittedl. Folglich sind die Ressourcen essentiell daf¥r,
wie mit den HerausforderungeesiLebens umgegangenie Yber diese reflektieund was
darausgelernt wird (GlYck & Bluck, 2013)GIYck et al. (submittgcempfiehlt die Beschie

bung der Ressowea in der Reihenfolge des Auftretens in der Entwicklugenness, ra-

pathy, reflectivity, emotion regulatiamdmastery Dieser Reihenfolge folgeraeschreibt die
Ressource Offenheit, al&pennessdas Interesse an verschiedenen Perspektiven, eine voru
teilsfreie Einstellung gegenYber der Welt und anderen Personen sowie die Toleranz andere
Wertevorstellungen. Personen die eine starke AusprSgung in Offenheit aufweisen, sind ehe
dazu bereitihr eigened_eben zu verSndern, Herausforderungen gut zu meistel von den
Ansichten anderezu lernen (GlYclet al, submitted). GrundsStzlich sieht die Autoojpen-

nessals ein@ im Individuum frYh erkennbaren VorlSufer fYr die Entwicklung von Weisheit.
Die zweite Ressource, welche schon im Kindesalter messbastismpathy GlYcket al.
(sumitted) postuliertdass Personen mit einer hohen empathischen FShigkegrigerer
WabhrscheinlichkeitWeisheit entwickeln, als Personen mit niedrigerer AusprSgung in dieser
RessourceEmpathie beschreibt die FShigkdie GefYhle anderer genau wahrzunehmen und
Interesse an BedYrfnissen anderer zu haben. Es geht also um eine wohlwollendé&-Wahrne
mung anderer und einem Interesse am Allgemeinwohl, welches Yber die eigenen Freunde un
Familie hinausgeht. Durch Empathie kancladie Offenheit und die ReflektivitSt einerPe

son gefdrdert werden, denn die Wiakinmung der GefYhle anderer kann auch zu eirfer dif
renzieren Empfindung der eigendgmotionenfYhren. Gleichzeitig kann Empathie wShrend
der Entwicklung von Weisheit dienkotionsregulation fSrdern. Denn weise Personen sind
zwar empathisch, kSnnen sich aber gleichzeitig distanzieren und somit den Betmotig

Seite stehen. Die nSchf®essource des MORE Life Experience Modellgasiectivity. Re-
flektivitSt wird definiett als Motivation Yberkomplexe Belange in einer komplexen Art und
Weise nachzudenken. Konkretdesitet dis, dass hoch reflektierte Personen Yber sich selbst,
das Léen undhre Erfahrungen tiefgehend nachzudenkereit sindund dabei immer veus

chen das dgro8e GanzeO nicht aus den Augen zu verlieren. AuSerdkdiesia Menschein

der Lagedie eigenen Ansichten, das eige Verhalten undie eigenen Emotionen zu hinte
14
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fragen (GlYclet al, submitted) GlYcket al.(submitted) beschreilReflektivitSt ds typische
Eigenschaft von weisen Personen, aber auch als essentielle Ressource wShrend #ter Entwic
lung von Weisheit. Es wird angenommen, dass diese Ressource wShrend des frYten Erwac
senenalters ésteht und durch die Faktoren Offenheit und Empage&rdert wird da
dadurch ein Interesse und Bewusstsein fYr verschiedene Perspektiven gewet\uket

al., submitted) Die Ressource deamotion regulationbezeichneGlYcket al.(submitted) als

die achtsame Wahrnehmung der eigenen GefYhle, drevaidersprYchlich oder ambivalent

sein kdnnen. Personen mit einer guten Emotionsregulation haben die FSHhigk&moto-

nen der Situation angemessen zu managen und negative GefYhle weder zu unterdrYcken no
sich ihnen hinzugebefStaudinger & GlYck, @.1) Gleichzeitig ist das Hauptzialicht die
stSndige Maximierung des Wohlbefindens, sondern das Streben nach Akzeptanz der vorha
denenund msglicherweise noch kommendeegativenund positivenSeiten des Lebens
(GIYck & Bluck, 2013. Die Emotionsregulain auf Weisheitsniveawird in einem lebesr

langen Prozess generiert und entsteht mitunter durch selbstreflektiertes Denken und Empathi
fYr amdere (GIYck, et al., submitfedie im Akronym des Modells erst genannte psychielog
sche Ressource iSiense of Msteryund meint ein Bewusstsein filie Unsicherheiten und
Unvorhersehbarkeiten des Lebens. Personen mit einem Isenee of masteryaben eine
angepasste und realistische Ahnung davon, wie viel bzw. wenig Kontrolle sie Yembest
Ereignisse im Lebehaben, wissen aber gleichzeitig aufgrund frYherer Erfahrungen, dass sie
in der Lage sinddie Herausforderungen des Lebens zu meistern. Dementsprechend ist diese
Ressource als dialektisch zu versten@ann der Kern ist die Balance zwischéam Be-
wusstsai der aktiven Kontrolle undder Akzeptanaler EinflussbeschrSnkthéit den jewe

ligen Lebenssituationen. Diessense of mastenals das GefYhetwas meistern zu knnen

und gleichzeitig nicht annverSnderlicheBingen zu verzweifeln, ist das Resulan Refe-

xion Yber bereits erlebte herausfordernde Ledveignisse (GlYc&t al, submitted).

Zusammenfassend besagt das MORE Life Experience Model, dass Personen mit einer starke
AusprSgung in den zuvor beschriebenen Ressourcen brgarldg mit und deReflexion von
herausforderndeund lebensverSndernd&rfahrungen eher Weisheit entwickeln Bisr®-

nen, die diese Ressourcen nicht oder nur in geringem Ausmag Badé&tessourcen und die
Erfahrungen stehem Bezug auf die lebenslange Entwicklung vonisMeit miteinander in
WechselwirkungDas bedeutet auch, dass site Ressourcenm Zuge dieser Weisheitsen
stehunggegenseitig vestSrkenund férdern. laut GIYck und Bluck (2013) beeinflussen die
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MORE Ressourcedie Dynamik zwischen Weisheitsentwicklungd Lebenserfahrungen auf
den folgenden drei Ebenen:

welche Herausforderungen des Lebens Yberlkanpien auf
wie diese wahrgenomen werden
wasausdiesen Erfahrungen mitgenommen bzwiegd wird und wie das wiederum

in weiterer Folge in die Lebensgesttite integriert wird

Die Autorinnen betonen, dass die MORE Ressourcen keine angeborenen oder stabilen Pe
sSnlichkeitsmerkmale sind, sondern sich durch die Auseinandersetzung mit den Heeausford
rungen des Lebens entwickeln (GlYck & Bluck, 2013) und soigibalszu einem endgYit

gen Abschluss kommen. Das betd#ugelichzeitig dass die Chanceur Entwicklungvon
Weisheit das gesamte Lebeesteherbleibt

Wie bereits erwShntvird in dieser Arbeit ein Zusammenhang zwischen Weisheit und einem
Aguten LebenOntersuchtDemfolgend kanrbisheralso festgehalten werden: wenn die-En
wicklung von Weisheit ein lebenslanger Prozess ist, der durch Lebensereignisse und derer
Reflexion gefSrdert wird, welche wiederum von den MORE Ressourcen beeinflusst werden,
so kam auch ein &gutes LebenO jederzeit die perssnliche Wirklichkeit wivieein dgutes
LebenO aussieht ist jedoch sehr individuell (Seel, 1998). Aus diesem Grund wird im folge
den Kapiteldie aktuelle Forschung und LiteratumzBegriff desdguten LebesOvorgestellt
undanschlie§end mit den Erkenntnissker Weisheitsforschung in Zusammenhang gebracht.

2.2 Ein gutes LeberbWas kann das sein?

Die Frage danach, was ein &gutes LebenO ist und wie man dieses beibehSIt, wenn es errei
ist, sind die gundsStzlichsten Fragen, mit denen das$t jeder Mensch irgendwartirekt

oder indirektim Laufe seines oder ihres LebdpsschSftit. Denn wenn eine Person etwas
mschte, dann ist es ein gsteeben zu fYhren, was auch immer das fYr den einzelnen-bede
tet. Gleichzeitig sinddiese Frageschwierigzu beantwortenim nunfolgendenAbschnitt der
Masterarbeitwird der Versuch angestit, den Begriff des dguten Lebeng@ifbarer zu ra-
chenundeinen genaueren Einblick in die aktuelle Forschung und Literatoieien.
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2.2.1Eine kurze philosophische EinfYhrung zum guten Leben

In der Philosophie istlie Auseinandersetzung mit eingguten Lebenschon seit Aristoteles

und Platoneine grundlegende Thematig_.ohmann, 2007)Es stellt sichdie Frage, wie ein
Konstrukt, das ganz offensichtlich etwas sehr individelist bzw. fasperssnlicher nicht

sein kann, allgemein beschrieben, geschweige denn empirisch erfasst werdé@&nek&mio-

sophie nShert sich dieser Art von Themen und Begrifflichkditedlemsie versuchtdaus der
Position eines bestimmten Jemand die Position eines beliglziglglenkenO (Seel, 1998, S.
109). Dabei geht Seel (1998) davon aus, dass die eigerargtelu dem jeweiligen Thema
nicht verloren gehen kann, sondern immer als lebendiger Ausgaigparhanden bleibt

Diese Annahme darf auch in der empirischen Forschung Yber abstrakte Begriffe nicht auge
Acht gelassen werden. Denn in erster Linie wird die Forschung von Individuen an Individuen
durchgefYhrt. Seel (1998) nennt als Beispiele fYr dlesevon Themen die menschliche
&EinsichtO, das dBewusstseinO oder den 4Geschmack®€e Reitlie von Konstrukten I1Ssst

sich auch das &gute LebenO einordnen, denrh@rdsesteht eine extrem hohe IndividualitSt

in der Interpretation, was ein s Leberist, wer diese$Yhrt und welche Komponenten fYr
den oder diejenige dafYr vorhanden sein mYs®anso aufgeworfene Frage nach der @Qual

tSt des Lebens wird hSufig auch als Sinnfraggstanden (Seel, 1998).afh ein menschl

ches Leben einen Sinn hatndaist es auch gut und gekehrt. DieAusdrYckevon Sinn und
gutem Leberassen sich jedoch nur subjektrelativ verwenden (36€88), denn nur wedine
au8enstehende Person das Lebearaanderen als sinnvadrachtet, hei8t das nicht zwamg
ISufig, dasslie betroffene Person ebenfalls so empfindet. &Wenn [jedoch] ein Leben fYr das
Subjekt dieses Lebens sinnvoll ist, wird es von ihm auch als ein gutes Leben bewertet werder
kdnnen, gleichgYltig, was andere Yber den Sinn dieses Lebens denkenO (Seel 11898, S
Demnach ist eine im Vorhinein festgelegte Definition davon, was ein gutes bépemein

ist oder ausmacht, schwierigs besteht jedoch eventuell die MSglichkeit, d&ssein Le-
bensverhSltnis gibt, dass innerhalb des jeweiligen Lebens als dsienstoebenswertvor-
zuziehenO (Seel998, S. 117yilt. Diese Annahme besteht nach Seel (1998) fYr diejenigen,

die dazu in der Lage sindin gutes Leben zu haben. Weiter behauptet Seel:

Nur auf dem Weg einer Generalisierung sulsgdativer Annahmen, um esoch einmal
zu sagen, kann die Ethik des guten Lebens zu subgktiven Bestimmungen kommen.
Das irrelative Moment, das wir suchen, wenn mach einem einheitlichen Begriff guten

Lebens fragen, mu§ innerhalb subjektrelatieissagenyber das gute Leben aufgefu
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den werderDals Verallgemeinerungines bestimmten Typs solcher Augsa. Es mY@
identifizierbarsein als Aussage Yber eine Lebensweise, der fYr beliebige Indieiduen
Vorzug zukommt(S.117)

Zusammenfassend ausgedtfmhauptet Seel (1998), dass durch die Betrachtung individue

ler Aussagen von Einzelnen Yber deren gutes Leben eine Verallgemeinerung stattfinden kani
und danach eine Lebensweise herausgearbeitet werden kann, die fYr die Allgemeinheit als e
strebenswertiy und die allen anderen msglichen Lebensweisen vorzuziehebieser An-

satz kann als induktiverstanden werden. Bgrd alsovom Spezifischemauf das Allgemeine
geschlosserfMayring, 2003). Um diesem so verallgemeinerten Konstrukt des aguten L
bensSher zu kommen, wirdieser induktive Ansatin der Studie zur Masterarbeit beib

halten Es sollalsovon den spezifischen Aussagen einzelner Personen auf das allgemeine
Konstrukt eines dguten LebensO geschlossen werden. Genaasffagtzustellenob, und

wenn ja,wie sich verschiedene Menschen in ihren Vorstellungen von einem guten Leben
voneinandeunterscheiden und ob désnstrukt Weiseit hiebeieine Rolle spielt.

Das folgende Unterkapitel beschSftigt sich mit der psychologischen Herangeheaswgiise
schwer greifbare Thema der Vorstellung eines dguten LebensO. Hierzu werden verschieder
Studien und deren Erkenntnisse prSsentiert und wiederum der Zusammenhang-zum G

samtthema hergestellt.

2.2.2 Psychologische Forschung zum dguten LebenO

Die Psychologie sieht sich hSufig in der Krjtden Fokus ihrerempirischen Arbeitwif die
negativen Aspekte des menschen Daseingu richten(Mayring, 2003). Park und Peterson
(2009) bemSngeln in ihrem Artik&Achieving and Sustaining a Good &4} dassdie Psych-
logie zwar Anleitungen dafYr geben kamie am besten eine Ehe, Kinder oder die $chu
laufbahn ruinért werden kann, aber die L3sung fYr ein gutes Leben ist eben nicht nur die
Vermeidung dieser Anleitung. Deshalb muss darYber hinaus mehr & begrgichlichen &
stSnde in Erfahrung gebracht werden. Es ist essentiell festzystatlehe Aspekte dase-
benlebenswert macheksnnen.Eine Gegenbeegung bzw.Neuworientieung zu dieser krak-
heitsfokussierten Psychologie ist diPositive Psychology@eche sich vermeth mit The-
men wie GlYck, Wohlilmden Gesundheit, Lebenszufriedenheit und deren PrSdikéagen
einandersetzfMayring, 200%; Peterson, Park & Seligmann, 2005; Park & Peterson, 2009)
Dementsprechend kann diese Sparte der psychologiseheorschung auch dieorschung-
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fragenach einem &Aguten LebenO eingeordnet wetdeirolgenden Abschnitt werden nun
diesbezYglicleinige Konzepte un8tudienvorgestellt.

GrundsStzlich muss festgehalten werden, dass ein so komplexes und hoch indiKaduelles
struktwie dasdes guten Lebens nicht aus einem einzelnen Aspekt bes@menHierzu sind
Wechselirkungenzwischen und ein Zusammenspiel warschiedensten Komponente$:

tig (King & Napa, 1998)Traditionellist die psychologische Frage nach einem guten Leben
eng mit derWohlbefindensforschungerknYpft(Mayring, 2003). Denn das Ziel der Fo
schung zwsubjective welbeingist die Identifizierung von Variablen die mit der FYhruig e
nes zufriedenen Lebens in Zusammethatehen (King & Napa, 1998jlier stellt Mayring
(20079) fest, dass Variablemlie hier eine Rolle spielen, wie z.B. Wohlbefinden, Zufrrede

heit oder GlYckgegenseitig zurDefinition herangezogen werden und so zwischen den B
grifflichkeiten einegenaueAbgrenzungschwierig ist Zur Ordnung jeneKomponentenwel-

che die QualitSt eines Lebens bestimmen, schiSgt Mayringa)2€i8@ Differenzierung ziv

schen dem subjektiven Wohlbefinden und den objektiven Lebensbedingungen vor. Somit
wird LebensqualitSt alBalance zwischen subjektiven und objektiven Bedingungsfaktoren
verstanden. Um eine hohe QualitSt, also ein gutes |ebegrreichenmYssen beide Fakt
rengruppen zusammenkommen (Mayring, 200Das subjektiven Wohlbefinden enthSlt
nach Mayring (2008) folgende Komponenten: Belastunggiest, Freude Zufriedenheit,

Lust und GlYckDie objektiven Bedingungsfaktorewelche mit den subjektiven im Gléic
gewicht sein solltensind laut Mayring (200@): Wohlstand(finanzielle/materielle Rahnme
bedingungen) Gesundheit(physisch) Wellness(psychische Aspekte von Gesundheit)d
positive Rahmenbedingungégesellschaftliche FaktorenMit diesem Modell kann eine &r

te Einordnung des Konstrukts eines guten Lebens vorgenommen werden. Jedoch ist-die Ko
plexitSt de gegenYberstehenden Faktorengruppen nicht ausreichend dargestellt una- eine A
passung an subjektive EinschStzungen, wie z.B. Vergleighanceren Personen, ist nicht
einschStzbar (Mayring, 2087 Weiter postuliert Mayring (20@J eine Konkretisierung der
Begriffe sowie eine Differenzierung zwischen kurzandauerngesitiven GefYhlszustSnden
und personenumfassemoBefindlichkeiten die zum allgemeinen Wohlbefinden einer Person
beitragen. Gleichzeitig muss auchFrage gestellt werdenvelcher Aspekals zentrales Kr
terium einesguten Léens angesehen werden soll. HierschiSgt Mayring (20G§ das
aGIYck][...] als [den] intensivste[n] und umfassendste[n] GefYhlszustandO (S. 60) vor, da hier

eine enge VerknYpfung mit dem philosoph@&stNerstSndnis des guten Lebens besteht.
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Wie bereits erwShnhaben sich schon viele verschiedene Forschungsgebiete mit den Ko
ponenten eines gutd_ebens auseinandergesetzt. Aus dieser Literatur haben King und Napa
(1998) die folgenden Aspekte eines guteebens als die wichtigsten extrahieBlYck, das
GefYhl eines Lebensinhalté/eisheit, KreativitSier Besitzeing Lebensphilosophie, Erfolg

und die Erfahrung von Liebéuch Park und Peterson (2009) bieten eine tbersicht Yeer a
tuelle Modelle zu deKomponenten eines guten LebdasTabelle 1) und entwickeln hieraus

ein eigenes psychologisches Konzept. Dieses umfasst die folgenden Aspekte:

Die Erfahrung von mehr positiven als negativen GefYhlen

Das UrteilYber das eigene Leben als einé3

Das Ideriifizieren und konstante dwenden der eigenen Talente und StSrken
Das FYhren von engen interpersonalen Beziehungen

Engagement in Arbeit und Freizeit

Etwas leisteuern zu einer sozialen Gemeinschaft

K K K K K K K

Gesundheit und ein GefYhl von Sicherheit

Tabellel: Modelle zuKonmponenten eines guten LebénachPark & Petersm, 2009)

Autoren/ Autorinnen Zentrale Komponenten des guten Lebens

Selbstakzeptanz

Ryff und Singer

positive Beziehungen mit anderen
(1998)

das Meistern der Umwelt

Lebensinhalt

PerssSnlichkeitswachstum

Erfahrung von Autonomie

Deci und Ryan
Erfahrung von Kompetenz

(2000)
Erfahrungen von Verbundenheit
Erlangung von Freude
Seligmann
Erlangung von Engagement
(2002)

Erlangung von Sinn
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Werden diese Modellgemeinsam betrachiéSnnen viele tbereinstimmungen und teilweise

nur sprachliche Unterscheidungen festgestellt werden (Pdrkt&rson, 2009). Gleichzeitig
muss berYcksichtigt werden, dass diese Theorien von Experten auf dem Gebiet dep-psychol
gischen Foschung zum Wohlbefinden erarbeitet wurden. Demnach handelt es sich hierbei,
wie in der Weisheitsforschung, um exgte Theorien zum Konstrukt des guten Lebdbis.

Frage bleibt bestehen, ob diese Vorstellungen Yber die Komponenten eines guten Lebens nt
individuell, kollektiv oder gar universal sind (Park & Peterson, 2009). Ab einem gewissen
Abstraktionsniveau gehen Park und Peterson (2009) davon aus, dass dedde AlspgYiltig
angesehen werdédnnen jedochnur mit der BerYcksichtigung der Individit&it von Pers-

nen und ihrerspezifischen LebensumstSndersgesamt lassen sich die meisten der in [Fabe

le 1 genannten Komponententrden Variablen psychologisches Wohlbefinden, physische
Gesundheit und Erfolg in Zusammenhang bringen (Park & Petersd®),. E30bleibt jedoch
offen, ob dieseun tatsSchlich die Kernkomponenten eines guten Lebens sind. Um Wiese L
cke weiter shlie§en zu kdnnen, mYssen laarlPund Peterson (2009) Menschen befragt und
beforscht werden, die auf eine oder mehrere Arten e@sdigben fYhren. Es sollen also i

plizite Theorien zum guten Leben untersucht werden, Shnlich der Weisheitsforschung
(GIYck & Bluck, 2011)die expliziten Theorienu verifizieren oder falsifizieren.

In diese Richtung geht die ForschungsarbeitKimmg und Napa (1998) und in weiterer Folge
Napa Scollorund King (2004. Die Autorinnen untersuchen in diesen Studien Laierdqoiez
zum guten Leben (1998; 2004.aienkonzeptestehen i engem Zusammenhang ralttSgl-

chen Routinen, Escheidungen und Verlb@n vonPersonen und sind demnach zur Unters
chung eines guten LebepeSdestiniertDenn ein gutes Leben besteht nicht nureinselnen
kurzen freudigen EreignissefMayring, 2003), sondernesentwickeltsich Yber einen ISieg

ren Zeitraum, wenn nichtogar Yber die gesamte Lebensspanne hinweg (Park & Peterson,
2009). Folglichsind diese alltSglichen Belangssentiell um Herauszufinden, welcde
Komponenten sind, die ein Leben fYr einen Menschen gut und lebemsaden. Napa
Scollon und King (200¢postulieren: aTherefore, rather than treating folk conceptibiise
good life as erreridden an uninformative, we sought to explore this rich source of meaning
in order to further our understandingthelife well-lived.O (S. 129). Zu beachten ist Oiei-

sem methodischen Vorgehen jedoch die nicht zu bestrertémdtarellen Unterschiede in der
Vorstellung von einem guten Leben (King & Napa, 19%ese kommen in der Unters
chung von Laienkareptennoch deutlicher zum Tragen, defaut Napa Scollon un&ing
(2009 spiegelnimplizite Theorien die grs8eren, kulturell geformten Glaubansl Were-
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systeme widerIn weiterer Folge wSre es sinnydiei diesem Studiendesign bei der Stichpr
benbeschreibung und in der Auswertung der Daten die kuétitetkunt der Teilnehmenden

zu beachten (Yang, 20bg Die von King und Napa (1998) in den USA durchgefYhrte Studie
zu Laienkonzeptedes guten Lebens berYcksichtiggsen Einflussfaktor, indem sie die zen
ralen Aspekte des guten Lebedge YberprYft werden sefi, auf die westlich modernedr-
sprYngehrer Probandinnen zuschneiden. Die ausgewShiten Varihafminess, meaning in
life undmoney also GIYck, Lebessinn und Geld, zeigen inhate und auch faktische tbe
schneidungen mit den bereits beschriebekeadlellen Mayring, 2004, Park & Peterson,
2009).Als zweten wichtigen Schritt definien King und Napa (1998jvas &gutO im Sinne
des Lebens bedeutddierzu wurden die AusprSgungetesirability (ErwYnschtheit) undno-

ral goodnesgdas moralisch Gute) g&hlt.Die Autorinnendefinierendie Variablehappiness

als zentralen Aspeldinesguten Lebes da dieseimn vielen Studien zum subjektiven Wokbl
findenals allgemeiner Wunsch und als Lebensiziehtifiziert wurde.Gleichzeitig muss fés
gehalten werden,a$s GlYck allein nicht die QualitSt eines érbausmachen kann, da auch
deren pferung aufgrund anderer Ziedin ausgYlites Leben bezweckednn (King & Na-

pa, 1998) Als Gleichwertig istdie Variablemeaning in lifezu sehen, da diesgnen starken
Zusammenhang mit subjektivem Wohlbefindaezigt (Ryff, 1989) Beschriebemvird meaning

in life als das GefYhkin Ziel im Leben zu haben oder einen Zweck bzw. Sinn im Leben zu
finden (King & Napa, 1998)Die letzte unabhSngige Variable der Studie ist Geldl unte-
scheidet sich dahingehend von den beiden andel®dass sie kaum einen Zusammenhang
mit glYcklich Sein aufweist.e®ir reiche Menschen sind nur ein wenig glYcklicher als andere,
und nur einen temporSren Zusammenhangsuobjective welbeing (SWB) (King & Napa,
1998). Die Forschung unterstYtzt die Hypothese, dassaBeiil nicht glYcklich machtDie
Autorinnen stellen sich jedoch die Frage diese Annahme auch mit denen der Laienbevs
kerung Ybereinstimmt. Denwie z.B.die UmsStze der Lottadustrieeherindizieren, istder
Wunsch nach Vermsgen ein starker Aspekt eines guten Leben3eilnehmendebewere-

ten BerufszufriedenheitsfragebSgen von fiktionalen Personen, die in unterschiedlickem Au
ma§ glYcklicheinen Sinn im Leben verspYren wmohlhabend sindnnerhalb der durcheg
fYhrten Studie wurden zwei Gruppen miteinander verglich&udierende unéndereEr-
wachsenaler GemeindeDie Ergebnisse zeigen, dass hohe AusprSgungen iNVatéblen
happinessund meaning in lifedie gr3§te ErwYnghtheit eines kbenshervorrufen(King &
Napa, 1998)J glYcklicher und mehr Sinn einiktionale Person hat, desto metastand der
Wunsch bei den Studienteilinehmengddieses Leben auch zu fYhrg€ing & Napa, 1998).

Damit kann die Wichtigkeit der KompentenaGIlYckOund &Sinn im Lebe®fYr das FYhren
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eines guten Leben als verifiziert angesehen werden (King & Napa, I9&8Effekt von

Geld aufden Wunsch ein solches Leben zu fYhsegrundsStzlich sehr gerinign Gruppe-
vergleichzeigt sich jedoch, abs die nichtstudierenden Erwachsenen esiganfikant erken-
barenWunsch naclGeld als Aspekt eines guten Lebens haben, wenn auch in einem deutlich
geringeren Ausmasg alsmppinessindmeaning in lifeZusammenfassend kann die Studie von
King und Napa (1998Jie Wichtigkeit deVariablenhappinessind meaning in lifealsessa-

tielle Komponenten in Laienkaepten eines guten Lebens bestStiyéaiter schlussfolgern

die Autorinnen, dass die Menschen wissgas es brauchum ein gutes Leben zu fYhren.
Damit stellt sich jedoch die Frage, waraman den Eindruck gewinnt, daso wenige tats$e

lich ein solches Leben fYhréiking & Napa, 1998)Um auf diese Frage eine Antwort zo-fi

den oder einer solchen zumesd nahezu kommen, untersuchten Napa Scollomd King
(2004 die Rolle voreffort,also von Aufwand oder MYtie den Laienkonzepten zum idealen
oder guten Leben. Denn wie obige Studie (King & Napa, 1998), zeiggen Menschen um

die ndtigen Aspekte, abetelleicht braucht es Anstrengungen und MYhe um diese zd erre
chen (Napa Scollon & King, 2094n einerShnlicherStudieuntersuchten Napa Scofi und

King (2009 die Hauptvariablerhappiness, meaningnd effort als Einflussfaktcen auf ein

gutes LebenDie Ergebnisseeigen, dass effort ein bevorzugter Aspekt eines guten Lebens
ist, allerdings unter der Bedingung, dass als aufwendiges Engagement ohne Auszehrung
der KrSfte, operationalisiert idDieser Zusammenhang wird vor allem in Kombinationrzu a
deren bereits vorhandenen Aspekten eines guten Lebens deutlickeffdrberhsht die Effé-

te vonhappinessind meaning Durchschnittlichzeigen die Probanden und Probandinnen die
Tendenz ein einfaches Lebeohne vieleffort als gutes LebeanzuseherfNapa Scollon &

King, 2004. Zusammenfassend kann gesagt werden, dass zwar der durchschnittlich Amer
kanereffort nicht als essentiellen Teil eines guten Lebens wahrnimmt, jedoch Personen die
schwierige Arbeit gerne machen und engagiert, séivl wYnschenswies und gutes Leben
fYhren (Napa Scollon & King, 20p4tber dieseErkenntnis ISsst sich ein Zusammenhang
zum Konstrukt der Weisheit herstellen. Denn in einigen Theorien zur Weisheit sind Shnliche
Aspekte wieeffort, z.B. Motivation, der Wille,etwas Ybedie menschliche Natur zernen
(Ardelt, 2004), sowiadas VerstSndnis von Weisheit als Expertise, welche nur durch tbung
und Erfahrungen erlangt werden kann (Baltes & Staudinger, 2000)endig zur Entstehung

von WeihseitEin wichtiger Kritikpunkt an @n vorgestellterstudien (Napa Scollon & King,

2004 King & Napa, 1998) ist die enge Vordefinition der Aspekte des guten Lebensubie A
torinnen schlagen einen Fokus der Forschung auf individuelle Leben und deren Unterschiede

vor, um die VariabilitSt von ngichen guten Leben auszulotdgin interessanter Ansatz ist
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hier die Untersuchung von impliziten Konzepten zu einem guten Leben von weisen Me

schen.

Basierend auf den Ergebnissen der vorgestelltedi&St (Napa Scollon & King, 2004&King

& Napa, 1998) fiirten Jack Bauer, McAdams uBkaeda (200%ine Studie zum Konzept
eines guten Lebens mit dem Fokus auf den Facetteuarity undwell-being/happinesdurch

Die Autorinnenverstehen das Konstrukt dgsten Lebes als Teil der PersSnlichkeitsen
wicklung. Hier ist anzumerken, dass die Entwicklung der PerssSnlichkeit meist entweder in
Richtung einer sozigtognitiven Reife oder einem sozamotionalen Wohlbefinden geht.
Demnach ist ein gutes Leben die Manifestation einer optimalen Perssnlichkeitsentwicklung
bei der eine Person die KapazitSt, heif Yber das eigene Leban Kontext mitandererund

der Weltnachzudenken und sich gleichzeitig gut dabei zu fYhlen (Bauer, McAdamsa& Sak
eda, 2005). Aufgrund der geringen Korrelation zwischmaturity und well-beng gehen die
Autorinnen davon aus, dass diese optimale Entwicklung der PersSnlichkeit und in weiterer
Folge auch die FYhrung eines gutebénsnur eine Minderheit der Gesamtbevslkerumg e
reichen(Bauer, McAdams,Sakaeda, 2005Wie bereits erwShngelten Shnliche Annahmen

fYr das Konstrukt der Weisheiuch Weisheitwird als idealer Endpunkt der menschlichen
Entwicklung verstanden, den nur wgeiPersonen erreichdBtaudinger & GlYck, 2011)
Wichtig im Zusammenhang dieser Studie ist die kurze Defindier Konstruktenaturiy und
well-being Ersteres wird durch Loevingers Konzept @ég® developmentperationalisiert

und umfasstinwieweit eine Person didgenen Impulse zurYckhaltererschiedene Perspe

tiven integrierendem eigene.ebenpsydosoziaén einen Sinn gebemnd moralisch Yber
etwas nachdenken karifBauer, McAdams & Sakaeda, 200Buch hier zeigen sich the
schneidungen mit Modellen zur Weisheit (Baltes & Staudinger, 2000; Grossmann et al., 2010;
Ardelt, 2004; GlYck & Bluck, 2033Das Kongukt well-being verstehen Bauer, McAdams

und Sakaeda (2008her in einem eudSmonischen als einedohistischen Sinn, d.h. Wbh
befinden wird nichals das reine Streben nach angenehmen Erfahrungen im &mfgpesehen
DarYber hinaus beinhaltet die eudSiswire Herangehensweise an Wohlbefinden das Streben
der Individuen nach Optimierung des eigenen Potentials, Selbstverwirklichung undiperssnl
chemWachstun (Steger, Kashdan & Oishi, 200Bauer, McAdams &Sakaeder, 2005). Die
Autorinnen gehen davon aus, dasiée und glYckliche Personen, also Perspdienein gutes
Leben fYhren, von autobiografischen Erinnerungen in Zusammenhang mit persdnlichem
Wachstum berichterDie Erhebungn der damit in Zusammenhg stehenden Studgheser

autobiografischen Erinnerungen erfolgte dunemrative Interviews zu bestimmten Eremgni
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sen im Leben der Teilnehmenden. Die Ergebnisse zeigen, dassdPerdie ein gutes Leben
fYhren also hohe Werte imaturity und well-beingaufweisen, inre Lebensereignissé fol-
gendem ZieinterpretierenDie Erlangung eines gr8eren konzeptuellen VerstSndnisses Yber
sie Selbst und die BeziehungéBauer, McAdams & Sakaeda, 2009)ie Autorinnen
schlussfolgern aus ddfrgebnisse der Studieassdie Intention das eigene Leben auf eine
bestimmte Art und Weise zu interpretierenir Entwicklung von Reife und Wohlbefinden
fYhren kannPlakativ formuliert: durch die absichtliche Interpretation von Lebensereignissen
kann ein gutes Leben bewussitwickelt werden.

In weiterer Folge kanaus der Kombination der Studengebnisseon Bauer, McAdams und
Sakaeda (2005)nd Napa Scollon und King (20pdie folgendeSchlussfolgerungormuliert
werden Durch effort, also den Aufwand, das eigene LeleBezug auflie Erweiterung des
konzeptuellen VerstSndnisses der eigenen Person und der Beziehungen mit anderen zu inte
pretierenkannReife, Sinn ud Wohlbefinden entstehen und damit auch ein gutes Léhan.
kannder oben erwShnte Vergleich der therssidong des Korggts, dass ein gutes Leben

als optimaler Endpurikder Pers3nlichkeitsentwicklung durch gro§e Reife und eudSmonisches
Wohlbefindenerlangt wird, mit Weisheit als idealen Endpunkt menschlicher Entwicklung
(Staudinger & GlYck, 2011) verewerden.Nach GlYck und Bluck (2013) entsteht Weisheit
durchdie Wechselwirkung von psychologischen Ressourcen mit Lebensereignissen und derer
Reflexion bzw. InterpretatiorHier kSnneneinige Parallelen zum Konzept der Entwicklung
eines guten Ueens (natuity und well-being gezogen werden, da dieses ebenfalls durch die
bewusste Interpretation von Lebensereignissen entsteht (Bauer, McAdams & Sakaeda, 2005).

Zusammenfassend kanmifgrund dieser theoretischen Tberscltheig der Konstruktedie
Annahme Yber eem Zusammenhang zwischememguten Leben und Weisheits fundiert

und relevant geschlussfolgert werdém folgenden Kapitelvird die aktuelle Forschungu
Weisheitin Bezug auf ein gutelseben vorgestelltAu§erdem werden gemeinsame Korrelate
der beida Konstrukte genauer beleuchtet. Abschlie8end kommt es zur theoretischan Herle
tung derForschungsfrage der Mastdrait.

2.3 Gemeinsame Betrachtung von Weisheit und einem guten Leben

Dieses Kapitel bietatineSynthese der Konstrukte Weisheit und ein gutdsen. Wie bereits
im vorigen Kaitel dargestelltzeigen sich einige Tberschneidungspunkiie es genauemd

vor allem gemeinsaru berachtengilt. Die ZusammenfYhrung von Weisheit und einesm g
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ten Leben iskeinesfallsneu und ist ein wichtiges Thema d&rilosophiesowie deraktuellen
Forschung der Psychologidristoteles differenziert in seier Weisheitstheorie zwischen
dphorensisO und &soph{#@kes,1983. Diese Unterscheidung ISsst sintéipraktisch©und
dtheordischeéDWeisheit YbersetzeWhitcomb (201] geht auf diese Definition nSher ein und
beschreibWVeisheitebenfalls als dichotomézhSnomereineseitsals das Wissemamum wie
ein qutes Leberzu leben istwas inhaltlich mit Aristoteles dphorensisO Ybstieimtund als
praktische Weisheit bez#inet wrd. Der Autor geht jedoch davon audasseineweisePa-
sonnicht zwangslSufigelbstein gutes Leben fYén mussAndererseitsvird Weisheitalsein
tiefgehendesVissen um die fundamentalen Wahrheiten elmestimmterBereichsbezech-
net. Hierbei handelt es sich um eiheoretische Form der Weish@isophiaQ)welchewie-
derumals schwieriger zu erlangegilt (Whitcomb, 2011)Ein weiterer Zugang der Philos
phie zur Weisheit beschreibt dieals das Gegenteivon foolishnesgWhitcomb, 2011; k-
kes, 1983). Kekes (1983)ostuliert,dassje weiser eine Person ist, desto hsher ist die MWah
scheinlichkeitdass diese eigutes Leben lebtmgekehrt gilt fYr den Autor das gleiche, also
je mehrfoolishnesgine Perso hat, desto unwahrscheinlicher ist es, désshre WYnsche im
Leben erfolgreich realisieren kankin wichtiger Aspekt von Kekes (1983) Theorie zur
Weisheit und einem guten Leben ist dieffassung, dass durch Weisheit die Ideale identif
ziert werden kanen, die zu einem guten Leben beitragenglethfalls diejenigendie damit
nicht kompatibel sindSomit ist das Ekennen der eigenen Grenzend MsSglichkeiteneine
wichtige Komponenteer beiden Konstruki@VeisheiD undigutes Lebe@

In denUnterkapiteln werden zweveitere gemeinsame Korrelate von Weisheit und eingm g
ten Leben vorgestellt. Bei diesen handelt els sim GlYck undlas Alter ZusStzlich wircein
kultureller Vergleich der Konstruktéargestellt Abschlie§end wird ein aktuellgrozessar
entiertes Konzepvon Weisheitund einem guten Leben genauer betrachtet (Yang, 2013a;
Yang, 2013b).

2.3.1 Weisheit, ein gutes Lebemnd GIYck DEin dHappy EndO?

Aus einer rein intuitiven Perspektive wird allgemein angenommen, weise Menschen wSren
au irgendeine Art und Weise glYcklicher oder zufriedener mit inrem Lalsenicht weise
Menscher(Etezadi & Pushkar, 2013EIYcklichSeinist demnaclein wicttiger Aspekt eines

guten LebensMSrchen bzwderenDisney Adaptionerenden fast ausschlie§lichitnder

Phrase Und so lebten sie glYcklich und zufrieden bis ans Ende ihrer Tage. Der Sinn hierbei
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ist es dieses restliche LebghYcklich zu verbringen (King & Napa, 1998Rie Annahme

wird durch die westlicheiteratur zur WeisheigeprSgtwelche Wohlb&nden oder GlYck als
Konsequenz von Weisheit betrachtet (Brugman, 2006). Auch die empirische Forschung
scheint diesen Zusammenhang unterstYtzen. Bergsroad Ardelt (2012konnten festsl-

len, dass %% der Varianzdeshedmistischen GIYcks durdWeisheit erkiSrivird. Weisheit

kann jedoch nicht nuals eineFShigkeit des Lebens betrachtet werdie,glYcklch macht
(Bergsma & Ardelt, 2012)sondern als eigenes Zielach welchenes zustrebengilt (Stau-
dinger & GlYck, 2011)Bergsmaund Ardelt (D12) posulieren einen m3glichen Konflikt
zwischen Weisheit und GlYcRenneineerh3he Einsicht in das Lebedje mit der Entwik-

lung van Weisheit einhergeht (z.B. Baltes & Stauding2900; Staudinger & GlYck, 2011)
und durch die Realisierung, dass dveil andere Dinge wichtiger sind alas Streben nach
GlYck kann diesesn eigenen Lebewmerhindern Wenn davon ausgegangen wird, dass GlYck
eine der, wenn nicht sogaie Kernkomponentesines guten Lebenist (Mayring, 200%;
Bergsma& Ardelt, 2012), kaan demnach angenommeverden dass weise Menschen ihr e
genes individuelles GI¥dYr einen hsheren Zwedpfernund somit unglYcklich wSramd

kein gutes Leben fYhren k3nntekuch Sternberg (2013) postuliert, dass durch Weisheit ein
tieferes Bewusstseber das Elend und die Not in der Welt entsteht und stellt sich die Frage,
ob eine weise Person dieses Leid ignorieren und gleichzeitig das eigene Leben genie8en kani
Diese fberlegungen stehen im g@&msatz zu deknnahme, dass Weisheit die Menschen dazu
befShigt ein guts Leben zu fYhren (Assmann 1994; Whitcomb, 20DigserWiderspruch

kann durch eine Modifikation des Begsiffes GIYcks bzw. des glYckliSeinszumindest a-
satzweiseaufgeldst werdenAristotekes differenziert zwischen einem vergnVYigdiound é-

nem guten Leben und beschreibt diese als Hedonismus und EudSmonismus. Das- hedonisi
sche VergnYgen oder glYckligkin ist ein sehr direkter und subjektiver Zustand, der $ich o

ne Aufwand des Individuumsgrestelen kann (King, Ee#l & Burton, 2004) Anders fornu-

liert: eine Persoekommtdas was sie sich wYnscht undrspYristetsmehr VegnYgen und
Freude als Schme(Bauer, McAdams & Sakaeda005. Im Gegensatz dazu ist ein eudsm
nisches VergnYgeteutich komplexer und bezieht sich auf die EmtiWiing von Tugenden
(King, Eells & Burton, 2004) Genauerbeschreibidieses Konzeptlasim Sinne von Sellis
verwirklichung undpersdnlichemWachstum, ohne dasedonistisché/ergnYgen vollstSndig
au8er Acht zu lag. Wenn dieses Wohlbefinden steiggnnen universaborteilhafteQual-

tSten wie Kompetenz, Autonomie und Verbundendmtitvickelt und ausgelebt werd@Bau-

er, McAdams & Sakaeda, 200&ing, Eells & Burton, 2004)Bergsma und Ardelt (201Dg-

schreibendas GlYckwelches durchHWeisheit entstehtals intrinsische Belohnung fYr die
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Transzendenz der Eigensudmt.ShnlicheWeise postulieryang (2013) einen Paradignme
wechsel in der Auslegung des Gl¥tlei weisen MenscheiEs stehemicht mehrhedonisit
sche, sonderneudSmorsiche Befriedigungnim Vordegrund welchedurch das Engagement
in sinnvolen Bestrebungendie dem Allgemeinwohl zugute kommerntstehen(Yang,
2013).

Diese AusfYhrungen legen diehBssfolgerung nahe, dass GlYiok eudSmonischeSinn
(Bauer, McAdams & Sakaeda, 2005; Napa Sco& King, 2004 zentral fYr beide Konstku
te ist. Ein Leben wirdlanngut, wenneineeudSmonische Zufriedenhsitlbsterarbeitet we
de (Napa Scollon und King, 200King, Eells & Burton, 2004)Gleichzeitigist diese Form
des glYcklichSeinsein wichtiges Resultatind ein Kernaspekton Weisheit (Yang, 2013
Brugman, 2006

2.3.2Weisheit und ein gutes Lebe®nur im hohen Alter ?

Die traditionelle Vorstellunginer weisen Person beschreibt meist eine sehFidtedie ge-
bYckt durch ihren Garten spazieder enen sehr alten Mann, dessen Erkennungsmer&mal
langer wei8eBalrt ist. DiesePersonlebt meist ein abgeschiedenes, aber zufriedenes Leben
Unterbrochen wird die Abgeschiedenhaitr vonMenschendie zu ihm oder ihr kommen um
einenweisen Rat einzuholeAber ist dieses Bilanit demaktuelen Forschungsstand koayp
tibel? Cder mYssen hier Korrekturen vorgenommen werdierdzr Forschung zum Zusa
menhang von Weisheit und Alter ISsst sich Yber implizitéesexplizite Theorieminwegei-

ne deutliche Tendenerkennen(GlYck & Bluck, 2011; Staudinger, 2018)iesebesagt, dass
weise Menschen zwar eher Slter als jYsget gleichzeitig wird marabernicht automatisch
mit dem Alterauch weiserDieser Widerspuch kann nach GlYck (2015) durch die relative
Seltenheit des WeisheitsphSnomens erkiSrt werden. Denwenm bestimmte Vorausse
zungen wie kognitive, affektive und motivationglgychologisch&kessourcen sowientspe-
chende Lebenstahrungen auftreterkann Weisheit entstehen (GIYck, 2015; GIYck & Bluck,
2013). Demnach sind auch die verschiedenen AnsStze zur Messung von Weishefidem
welcher Aspekt von Weisheit im Vordergrund stetmterschiedlich stark mit Alter korreliert
(GIYck, 2015) Denn Aspekte wie affektive PositivitSt, relativistisches Denken oder elie g
machten Lebenserfahrungsteigenmit dem AlterfYr gewshnlichan, wShrend anderi€om-
ponenterwie fluide Intelligenz oder die KomplexitSt des SelbstkonzeptBrozess des I€
terwerdensabfallen (GIYck, 2015)Ein Shnlicher Ansatist auch in der Forschung zum Ko
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strukt des guten Lebens vertretéher wird davon ausgegangen, dass zwar viele Menschen
behauptenein gutes Leben zu fYhren, aleégentlichdie eigenen Standards fYr diesedt
erfYllen (King & Napa, 1998; Napa Scail& King, 2009. Demnach versteheBauer,
McAdams und Sakaeda (2005) ein gutes Leben als ein seltenes Konsdtakes nur durch
hohe AusprSgunig den beiden Dimensionen pers3nlidReife und eudSmastheswohlbe-
findenentsteht. Diese Voraussetzungen erfYllen eher Sltere als jYngere Menschennsomit k&
nen die Autorlnnen einen positiven Zusammenhang zwischen Alter und einem ghémn Le
feststellen. ErkiSrt werdekann dieAnnahme und dag&rgebnis dadurch, dasstéte ihre
wichtigsten Erinnerungen im Kontext vperssnlichemWachstum interpretieren und die-
nenessentiella Aspekt von psychologischer Reife und eudSmonischen GIYck darstelt (Ba
er, McAdams & Sakaeda, 2005jersteht man die Entwicklungon Weishet als einen Ry-

zess in dem Ressourcen und Erfahrungen miteinander in Wechselwirkungy §@heck &
Bluck, 2013) und ein gutes Leb&nederumals Manifestation von Weisheit (Yang, 2013a;
Yang 2013b; Bauer, McAdams & Sakaeda, 2005), kann der oben gehdidletspruch als
zutreffend angenommen werdéMakativ formuliert: je ISnger eine Person lebt, desto hsher
ist die Wahrscheinlichkeit, dass er oder sie Lebenserfahrungen, mhiacint \Wechselwirkung

mit psychologischeiRessourcen zur Entwicklung von Weigh& hrenund dadurchin weite-

rer Folge auch zu einem guten Leb@fenn dieser Prozess jedoch nicht stattfinklmthmt es
auchim hohen Altemicht zur Entwicklung von Weisheit oder einem tatsSchlich guten Leben.
Umgekehrt k3nnen natYrlich auch junge odhéttelalte Menschen sich dieser Art von Erfa
rung gegenYber sehen wsuhon frYWWVeisheit und ein gutes Leben entwickeln (GIYck, 2015;
Yang, 2013a).

Ein weiterer wichtiger Aspekt, den es bei den Inhalten eines guten Lebens im Zusammenhan¢
mit demAlter zu beachten gilt, sindltersspezifische IdentitStsthemen (Erikson, 1980). Denn

in der Forschung zu SehnsYchten, WYnschen und Zielen im Leben von Laien lassen sich d
mSnenspezifische Unterschiede in verschiedenen Altersgruppen feststellen (Scheiimk, F

& Baltes, 2007). Junge Erwachsemigen einen Fokus auf Arbeit und Ausbildung undiwen

ger auf Gesundheit, Familie und das politische Geschehienes Sltere Erwachsenegun
(Scheibe, Freund & Baltes, 2007). Diese altersbedingte Variation der Egeb8sst sich
vermutlich auch auf diggweils aktuellerinhalte eines LebermurYckfYhren und in die jewe

ligen Vorstellungen von einem guten LebébertragenBei der Diskussion der Ergebnisse

der Masterarbeinussdieser AspekberYcksichtigt werden.
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2.3.3Weisheit, ein gutes Leben und die kulturellen Unterschiede

Die zentralen Aspekte voKonstrukten wiedgutes Lebe®oder AWeisheiDsind wandelbar
und variieren je nach historischem Zeitpunkt und KulStagdinger & GlYck, 201Kekes,
1983). Dementsprechd ist es wichtigin welchem Kulturkreis die Konstrukte beforscht
werden. Vor allem Laienkonzepte sind wichtige Ressourcen zur Feststellung dieset-kulture
len UnterschiedeK(ing & Napa, 1998 Im interkulturellen Vergleich eines guten Lebemes g
hen viele Brschungsarbeiten auf die zentrale Rolle von positigemotionalen ZustSnden ein
(King, Eells & Burton, 2004). Hier kann la&uh, Diener, Oishi und Triandis (1998)i-
schen individualistischen und kollektivistischen Gesellschaften unterschieden wemten. M
schen in einer individualistischen Kultbeurteilen die QualitSt des eigenen Lebemnd E-
folgs anhandihrer eigenen GefYhle und ihngers3nlichen StandardSuh, Diener, Oishi &
Triandis, 1998) FYr kollektivistisch sozialisierte Personen sind jeduicht nur die eigenen
emotionalen ZustSnde relevant, sondern aadtiale Normen, welche bestimmemwas ein
Leben gut macht. FYr Kollektivisten wird die QualitSt eines Lebaren gemessemwie-
weit die sozialen Normen erfYllt werden (Suh, Diener, Q8sfiriandis, 1998). Allgemein
kann jedoch festgehalten werden, dassitive und negative Affekte im Zusammenhang mit
Lebenszufriedenheit interkulturell zur tberprYfung von LebensqualitShdesragen werden

- wenn auch zu untschiedlichem Ausmas (King, Eells & Burton, 2004).

In Shnlicher Weis&annauchdas Konstrukt deWeisheit zwischen westlichen undtlishen
Konzepten differenziert werddBtaudinger & GlYck, 2011penn obwohl Weishein vielen
Kulturkreisen als ideateEndpunkt der menschlichen Entwicklung gilt, gibt es Kernkemp
nenten die sich an spezifischen Werten der jeweiligen Kultur orientieren (Staudinger &
GlYck, 2011). Takahashi und Overton (2005) konnten die folgenden Unterschiede feststellen:
Das westlichéonzept von Weisheit ist geprSgt von einem Fokus auf Wissen und kognitive
Dimensionen. Die Sstliche Sichtweise auf Weisheit betont die Gleichwertigkeit vonikognit
ven und affektiven Dimensiondivang, 2013b)GlYck und Bluck (20)1konnten jedoch bei
westichen Laien beide Konzepte nachweisen. Somit rhassnt werden, dass interkulturelle
Unterschiede zwar vorhandesmd, aberauch intrakulturelleDifferenzenbestehen, welche
nicht au§er Acht gelassen werden dYrfen (Staudinger & GIYck, 2011). Diese AriBabime
sich aufgrund des Zusammenhadgs Konstrukte &WeisheitO und dguteberOaufdas gi-

te LebenYbertragen. Demnach wird in der Interpretation der Ergebaigsdie intrakulture

len sowie akrsspezifischen UnterschieR& cksicht genommen.
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2.3.4Ein prozessorientiertes Mvdell zum Zusammenhang von Wesheit und einem guten
Lebenvon Shihying Yang (2013a)

Das im folgenden Abschnitt vorgestellte Modell von Yang (2013a; 2013b) beschreilot ein g
tes Leben als die Manifestation von Weisheit. Die Beziehungeddeib Konstrukte zueima

der stellt die Autorin als dynamisch dar, Weisheit und ein gutes Lalsenstehemn Wed-
selwirkung miteinander Die Manifestation von Weisheit hilft nicht nur der weisen Person
selbst, sondern auch anderen Mensck@ngutes Lebezu fYhrenEin gutes Leben definiert
die Autorin nach Kig, Eells und Burton (2004) atstisfyingund meaningful Ein weiterer
wichtiger Asp&t von Weisheitsmanifestationetie Yang (2013) betont, ist deren FShigkeit
aktuelle Konzepte eines guten Lebens zu verSndern. Derkaxachlie Annahme des vorigen
Kapitels, dass die Wandelbarkeit von Konstrokige einem guten Leben und auch Weisheit
auf den Manifestationen von WeisheitrYckgefYhrt werdeDiese verbessernalStandards

an denen ein gutes Leben gemessen werden waalche wiederunan andere Personen iwe
tergegeberwerden sodass diese neuen Standazd&Ynftig als selbstverstSndlich gelten
(Yang, 2013a)Zusammenfassend postuliert Yang (2013a), dass WeisheiPersonen ax
nifestiert wird, die selbst ein zufriedenes und bedeutungsyalles ein guteseben fYhren
und dieses auf lange Statlem Allgemeinwohl dient. Didanifestationen von Weisheit lfY

ren zu einer Transformation des bis dahin gYltigen Konzsipts guten Lebengrang,
2013a)

In der Entwicklung von WeisheiSnnenmehrere Komponenteais wichtig erachtet werden

wie z.B. Wissen Yber das Leben (Baltes & Staudinger, 2000) oder Pers3nlichkeitsmerkmale
Nach Yang (2013akSnnendiese Komponentejedochallein nicht zu einer Maifestation

von Weisheit fYhrerEine Weisheitsmanifestation erfolgt nur dann, wennkaiemponenten

zur LSsung von verschiedenen Herausforderungen des Lebens zu verschiedenen Zeitpunkte!
und in verschiedenen Bereichen desdredbeitragen Hier kann eirzusammenhangit dem

MORE Life ExperienceModel nachGlYck und Bluck (2013) festgesteNerden, denn auch

hier wird die Wechselwirkung von psychologischen Ressourcen mit entsprechesden L
benserfahrungen fokussieWeisheit atsteht in einem Prozess durch die Interaktion des |
dividuums mit echten Herausforderungen des Lebens (Yang, 2013; GlIYck & Bluck, 2013)
wodurch ein gutes Leben fYr das Indiuidh selbstund andere Menschen geschaffen wird

Insgesamt beschreibt Yang ()IWeisheit als een besondereRrozess im echten Leben,

welcher durch die BemYhungen einer Persim gutes Leben zu lebeentsteht (Napa Sto
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lon & King, 2004. Dieser Prozess der Weisheitsentwicklung umfasst drei Komponenten Yber
unterschiedlich ZeitrSume hinweg. Didrei Komponenten sindach Yang (20132013b)

1. cognitive integration- hiermit ist die FShigkeit gemeint, konuerse oder wide
sprYchliche Ideeau integrieren undn Visionen umzuformen die ein gutes Leben
fSrdern;

2. embodiment besagt, dassliese integrierten Ideen oder Visionen in tatsSchlichen
Handlungen und Verhaltensweisemgesetziverden;

3. positive effects beschreibt, dassieses tatsSchliche Verhalten positive Auswirkungen
fYr den Einzelnen und fYr alle generiert.

In denfolgendendrei verschiedenen Zeitspannen kSnnech Yang (2013ajie Manifestat

onen von Weisheit auftauchen. Die erform der Weisheit ist zeitlich gesehen rel&tivz

und umfasst die erfolgreiche L&sung von Herausforderungen und ProblemaiitStgichen
Lebens. Die zweite Form der Weisheit bertsgmen ISngeren Zeitraum um in Erscheinung
zu treten. Hierbei handelt es sich um die erfolgreiche BewSltigung von Lebensaufgaben, s
dass das Lebeim eine positive Rhtung weiter gefYhrt werden karDie dritte Form der
Weisheit braucht am meisten Zeit um sich zu manifestieren und entsteht durch etren Be
zum Allgemeinwohl. Das geschieht wiederum durch das Erzeugen eines umfassenden posit
ven Effekts nicht nur fYr die heutige Bevslkerusgnden auch fYr zukYnftige Generationen.
DieselLangzeitnanifestation von WeisheitSgt in weiterer Folge dazu bdie Konzepte des
guten Lebens zu transfareren(Yang, 2013a)Yang (2013a) verdeutlicht ihre Annahmen zur
Interaktion von Weisheit und einem gatLeben Yber einen langen Zeitraum hinweg anhand

einer interessanten Einzelfallanalyse von Mutter Teresa.

Diese Beziehung zwischen einem guten Leben und Weisheit soll in der vorliegenden wisse
schaftlichen Arbeit genauer betrachtet werd&n. wichtiger Aspektder geplanteriderangg-
hensweise ist der Fokus auf die Untersuchung walividuell gutemLeben. Hier soll die
msgliche Variation der Komponentdestgestellt werderdie zu einem guten Lebdiei ve-
schiedenen Menschéeitragen kSnne(Napa Scollon &ing, 2004 Park & Peterson, 2009

Seel, 1998 In Zusammenhang mit Weisheit ist dieser Ansatz l=sninteressant (Yang,
2013a). Laut der berYcksichtigten Literatur kann die Vermutung angestellt werden, weise
Menschen seien diejenigen, die tatsSchéicigutes Leben fYhremnd anderen dabei helfen

dies auch zu erreichen (z.B. Yang, 2013a; Sternberg, 2013; GlYck & Bluck, D@s3-
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samtthema der Masterarbeit bezieht sich also darauf, ob weise Menschen implizit amdere Vo
stellungen davon haben, was giutes Leben ausmacht, als weniger weise PersAisnob
Weisheit und die verschiedenen Vorstellungen Yber ein gutes Leben zusammenh$ngen.
8erdem soll festgestellt werden, ob die Teilnehmenden ihr Lebemsubjektiv als gut &-

wertenkSnnen und inwieveit Wesheit hier eine Rolle spielt

Das folgende dritte Kapitel umfasst die empirische Umsetzung der im vaxlggahnittan-
gestelltentheoretischertberlegungen. ZunSchst wird die Fragestellung der Forschungsarbeit
genauer erlSutert und die zugehsriglypothesen dargestelivobei hier festgehalten werden
muss, dass diese aufgrund der verwendeten Auswertungsmethode sehr offAnssihik-

8end wird das Desigsowie dieMethodik der Studienklusive der Erhebungsund Auswe-
tungsmethodenorgestellt. ZIM Ende des Kapitels kommt es zur Beschreibung derhBurc
fYhrung der Gesamtstudie.

3 Empirische Umsetzung der Fragestellung

Nachdem ein kompaktéberblick zur relevanten Literatur geschaffen werden koontek die
ZusanmenhSnge der beiden Konstrukiisheit und gutes Lebeatargestellt wurde kann

die Vermutung angestellt werdedass weise Menschezine andereoder differenziertere
Vorstellung von einem guten Leben halas weniger weise Menschen. Ziel der geplanten
Studie ist es festzustellen, dieser Unterschied ein systematisciséoder ob jeder Mensch
unabhSngig voder eigenerWeisheit eine individuelle Vorstellung von einem guten Leben
hat (Seel, 1998)In diesemKapitel zur Empirieder Masterarbeitsstudie widie Frageste
lung, die zuglkSrigen Hypothesergas Dsign sowiedie verwendete Erhebungsund Aus-
wertungsmethodevorgestellt.

3.1 Explikation der Fragestellumgy

Die Fragestellung der Studie beschSftigt sich mit dem Thema des Zusammenhangssvon Wei
heit und einem guten LebeWie bereis im Theorieteil der Masterarbeit festgestellt wurde
kann dieseals bestehend, jedochit unterschiedlichen AusprSgungemgenommen werden
(z.B. Yang, 2013a; 2013b; Whitcomb, 120 Kekes, 1983). Einige Autorinnggehen davon

aus, dass Weishdmersonemazu befShigt bzw. ihnen das Wissenaeibtlein gutes Leben zu
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fYhren (Assmann, 1994; Kekes, 1988)dere postuliererdas durch Weisheitsmanifestat
onenim tatsSchlichen Lebegin gutes Leben fYr die weise Person selbst und andstehamt
kann(Yang, 2013; Sternberg, 201Fu8erdemwird angenommen, dassirch langandauer

de Manifestationen von Weishéit weitererFolge die aktuellen Konzeptionen Yber ein gutes
Leben verSndert werdé@nnen(Yang, 2013a; 2013bEine personenzentrierte Persiek
bietet sich hier an, um die Konstrukte Weisheit und ein gutes Leben miteinander md verbi
den.Es istrelevantherauszufindenwelche konkreten Komponenten sibestimmte Pers
nengruppe als essentiell fYr ein gutes Leben eraadeinwieweitsie sich von weniger wie

sen Personen unterscheitdetv. ob es einen systematischen Zusammenhang zwischen Wei
heit und der individuellen Vorstellung eines guten Lebens Bilesetberlegungsoll in der
Masterarbeitsstudie YberprYft werdelierzu eignet sich einanplizite und gleichzeitigni-
duktive Herangehensweisdenn m eventuellallgemeingYItie Kompanenten eines guten
Lebensidentifizierenzu k3nnen, mYssen zunSchig individuellen Aussagen einzelnerrPe
sonenbetrachtet werde(Mayring, 2010; Seel, 1998).

Dementsprechend lautet dieagestellungder Studie:

Gibt es einen systematischen Zusammenhang zwischen der Weisheit einer Person un

deren persSnlicheVorstellungen zu einem guten Leben?

Aufgrund des impliziten und induktiven Ansatzes umtersuchung der Fragestellung ist eine
sehr offene Formulierung der Hypothese vorzunehmen. Denn durch zu viele und zu spezif
sche Vorannahmen, kann die induktive Auswertung der Daten verzerrt und das Ergebnis ve
fSlscht werden (Mayring, 2010}leichzeity bietet sich diese Form der Untersuchung fYr die

zu beantwortende Fragestellung an, da ein breites Spektrum an Daten gewonnen wird und s
die Wahrscheinlichkeiérhsht werden kanhesondere und vielleicht nicht der Norm engspr
chendeoder weise Komponentesines guten Lebens zu identifizie@tayring, 2010 Yang,

2013).

Die Hypothesen zur Fragestellundauten

1. Es gibt einersystematischerzusammenhangwischenWeisheit undier Vor-
stellung von einem guten Leben.

2. Die NShe der derzeitigen Lebenssituatmm perssnlichen Vorstellung eines
guten Lebens und Weisheit hSngen positiv zusammen.
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3. Die Ressourcen des MORE Modells korrelieren positiv mit den Vorsgefi

eines guten Lebens.

Um diese Hypothesezu verifizieren bzwzu falsifizieren und diérbergreifend&orschung-
frage beantworten zu k3nnen, mYssen passende Datseertnd ausgewertet werden. Die
folgenden Unterkapitel beschSfim sich mit derDarstellungdes Designs der Studie sowie

derErhebungsund Auswertungsmethoden.

3.2 Designund Methodikder Studie

Das zentrale Design der Masterarbeitsstudie ist eine Zusammenhangsanalysewdiddei
nach Mayring (200@) azwei Variablen in messbare Grs8en operationalisiert, an einér Stic
probe Daten erhoben und der Variablenzusammenhargatigttischen Verfahren errechnetO
(S.4). Konkret soll festgestellt werden, wie die beiden Variablen Weisheit und ein gdtes L
ben miteinander in Verbindung steheku8erdem ist die durchgefYhrte Studie als Que
schnittsdesign zu bezeichnen, da die Teilnatoien zunSchst nur einmal untersucht werden
und so nur deren aktuelle Situation erfasstd@arkann und nicht deren Entwicklung Yker e
nen ISngeren Zeitraum hinweg (Mayring, 2010).

Die Masterarbeitsstudiest eingebettet irein gro§es Forschungsprojetter Abteilung fYr
Entwicklungspsychologian der AlpepAdria UniversitSt KlagenfurtDas LiFEProjekt ( e-
benserfahrung alsdividueller Faktor fYrEntwicklung) ist ein vom FWRFond zur F&rd-
rung der wissenschatftlichen Forschuggjsrdertes Projekt mit defitel: aLife Challenges,
Resources, and Wisdom: Initiating the Carinthian Birthday Study (CARIBI#¢Golgenden
Angaben sid dem Kurzatrag der Projekteiterin Judith GlYck (2014¢ntnommenBei die-
sem Projekt handelt es sich um eine LSngsschnittstudi&/ntersuchung der Entwicklung
von Weisheit mit einer geplanten Mindestdauer von 2@edaltie Probanden und Prafa
dinnenerhaltenjedes Jahr kurze FragebSgeum ausfYllen undverdenalle fYnf Jate zuei-

nem intensiveren IntervieeingeladenDas Zieldieser Studie ist es festzustellen, wie psych
logische Ressourcen mit bestimmten Lebensereignissen interagieren, sodass Personen dav
lernen k3nnen. Das im Theorieteil bereits beschriebdOKE Life Experience ModéBIYck

& Bluck, 2013)dient als Grundige zur tberprYfung der Dynamik zwischen psychologischen
Ressourcen, Lebenserfahrung und Weisheit. Eiteves wichtige&iel der Studie ist esin

breites Spektrum an Ergebnissen zu erzielen. Demnach ist die Verwendung des MORE
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Modells nicht rein auf @ Untersehungvon Weisheit beschrSnkt, sondern soll zu eirer E
weiterung der Perspektive auf die Ressourcen fYr und die Hindernisse gegen ein éigutes L
benO fYhren.

An diesen Aspekt knYpft die Masterarbsitidiean. Anhand von in Interviewfragen beg-Y

lich der perssnlichen Vorstellung eines guten Lebens, soll dieses Konstrukt mit deredurchg
fYhrten psychometrischen Tests zur Weisheit in Zusammenhang gebracht \nedeen/as-
terarbeitsstudie ind folglich einmixedmethodsAnsatz vewendet(Mayring, 200D). Sowohl

in der Erhebungals auch in deAuswertung werden qualitative und quantitative Methoden
verwendet. Diese werden im folgenden Abschnitt genauer beschrieben.

3.2.1 Erhebungsmethoden

Die Erhebungsmethoden der beiden zu vergleichenden Variablen w#its jeiner Herangr
hensweisgquantitativ und qualitativzuzuordnen. Die Variable Weisheit ist ein bereits viel
beforschtes Konstrukt, demnach existieren viele qualitative sowie quantitative Methoden zur
Erhebung (Baltes & Staudinger, 2000; Mickler & Stimger, 2008; Ardelt, 2004; GIYak

al., submitted). Im Zusammenhang des Projekts, in welches die Mastesitmbe eing-
bunden ist, wirdnitunterdie Brief Wisdom Screening Sc{BWSS) von GlYck et al. (2013),

ein quantitative Fragebgen zur Erhebungon Wesheit verwendetAu8erdem wurdeder
quantitative Fragebogerum bereits vorgestaitn MORE Life Experience ModeGlYck &

Bluck, 2013),die MORE Resourcec@le von PstscheiGareiss und GlYck (submitteals re-

levant fYr die Masterarbeitsstudie aas§hlt, denn hier k3nnten interessante ZusamnmenhS
ge zum guten Leben ersichtlich werd&me Variable gutes Leben, ikingegenschwieriger

zu erhebenAuch andere StudiemvShlen einémplizit Herargehensweisend verwenden et
skriptive EinzelfallanalysenYfang, 2013a)die Bewertung von FragebSgen anhand van w
nigen Ratingltems (King & Napa1998; Napa Scollon & King, 2004der narrative Inte

views zu wichtigen Lebensereignissen (Bauer, McAdams & Sakaeda, 2005; King, 2001).
Nach der kritischen Diskussiafieser Studierzum guten Lebergrcheinennarrative Inte-
viewfragen mit Hinblick auf den inpliziten Fokus der in der Masterarbeit gewShit wurdes
sinnvollste Erhebungsmethod8leichzeitig sind in die Erhebung des LIiFE Projekts bereits
guantitative IFagebSgen zur Lebenszufriedenheit und Wohlbefinden eingebunden. Hierbei
handelt es sicm Bezug auf Lebenszufriedenhaih dieTSWLS (Temporal Satisfaction with

Life Scale Pavot, Diener & Suh, 1998), die eine umfassende tberblick Yber die Zufriedenheit
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in AbhSngigkeit der Zeit gibt und eine Ratingjter, zurBewertung dederzeitigen Lebenss

tuation im Vergleich zur den besten und schlimmsten Zeiten des Lebens. Die PgyBB{(

logical WellBeing ScaleRyff & Keyes, 1995) dient als Erhebungsmethdds [gycholog-

schen Wohlbefindens mit einem Schwerpunkt auf das eudSmonische glYcklich sein (Bauer
McAdams & Sakaeda, 2005).

3.2.1.1 BWSS undMORE ResourceScde

Die von GIYck et al. (2013) entwickelte BWSS besteht aus insgesamt zwanzig Items und
wurde aus drei verschiedenen SelbstbeurteilungsfragebSgen statistisch zusammengestell
Diese drei FragebSgen sind dighreeDimensional Wisdom Scal@D-WS) nach Ardelt
(2003, die SelfAssessed Wisdom Sc#&AWS) nach Webstgf2003) und dadult Sel
Transcendence Inventonach Levenson et al. (2005). GlYck et al. (2013) schreibemdiese
drei Slbstbeurteilungsfragebsgen unterschiedliche Schwerpunkte zu und posiuliess
dementsprechend auch unterschiedliche Aspekte von Weisheit gemessen Bier@8AWS

beruht auf demim Theorieteil bereits beschrieben&onzept zunpersonalwisdomund un-

fasst drei Sullsalen. Die kognitive Dimension wird von 14 ltems reprSseftilie reflektive

von 12 Items und die affektive von li&ms.Die Bewertung dieser Items erfolgt auf einer
sechsstufigen Likertskal@er SAWS hingegen miséfnf Komponenten von Weisheit. Diese
sind: Offenheit, Emotionsregulation, Humor, Kritische Letereignisse sowie RYckerinn

rung und ReflektivitSt. ReprSsentiert werden diese fYnf Komponenten durch 40 Items derer
Bewertungebenfallsauf einer sechsstufigen Likertskagolgt Der dritte verwendete Frag

bogen, der ASTI, operationalisiert Weisheg &lelbsttranszenderiese Form der Weisheit

wird durch insgesamt 35 Items gemessen, wdhedn25 die Selbsttranszendenz reprSsenti

ren und 10 Entfremdungvelche als Negativskala fungieflle drei Selbstbeurteilungsfrag

bSgen beziehen sich konzepiuaiif personal wisdomMittels einer Faktorenanalyssurde
zunSchst ein allgemeiner Genealitbr der dselbstbeurteilten Weishéitidertifiziert. An-
schlie§endvurdendie 21ltems mit den hSchsten signifikanten Korrelationen zu diesdm Fa

tor identifiziert ind zu einem Fragebogeder BWSSzusammengesetzt (GIYck et al., 2013).
Aufgrund der unterschiedlichen Antwortformate der FragebSgen wurden die einzelnen
Itemscores in Werte zwischen 0 und 1 transformiert und deren Mittelwert bildet den BWSS
GesamtscoreDie Iltemsder BWSSsind aus allen drei Skalen und den meisten Subskalen der
ursprYnglichen Frageb3gen entnommen. Demnach umfasst die BWSS ein sehr bretites Spek

rum anAspektenzu personal wisdomim SelbstberichtWie bereits im Theorieteil dieser
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Masterabeit festgestellt werden konnte, liegt die Vermutung Nahe, dass das Konstrukt eines
guten Lebens, aufgrund der hohen IndividualitSt und perssnlicher Erfahrungen, eber mit
sonal als general wisdonmzusammenhSngt. Demnach ist Bieef Wisdom Screening Sea
(GIYck et al., 2013Jie Erhebungsmethode der Wahl.

Die MORE Resource Scaleach PStscheGareiss und GlYck (submiteid)t ein neu entiw
ckelter Selbstbeurteilungsfragebodmruhend auf demORE Life Experience Mod&BlYck

& Bluck, 2013). Der Fragebogewurde durch einen mehrstufigen Prozess entwickelt, we
cher die Reduktion eines gro8en Itempools anhand der Mittelwerte von Expertenratings und
eine konfirmatorische Faktorenanalyse beinhaltBeEmnach umfasst der Fragebogen fYnf
Skalen, die fYnf psychmjischen Ressourcen des Modells. Bisimd: sense of masterp-
pennessrefelctivity, emapthyund emotion regulationJede Skala wird durch fYnf Itenes r
prSsentiert und somit besteht der Gesamtfragebogen aus 25 MienBewertung dieser
Items erfolgt afieiner siebenstufigen Likertska Nach GlYck et al. (subttéd) korrelieren
alle f¥Ynf Skalen deMOREresource scal@ositiv mit der BWSS, also mjtersonal wisdom
Folglich kann die Vermutung angestelltien, dass auch die Variable gutesben positv

mit den MORE Ressourcen zusammenhSngt.

3.2.1.2 Narrative Interviewfragen zum guten Leben

Eine interessanteorm derqualitativenDatenerhebungist das narrative Interview. Hierbei
handelt esich nach Riemann (2008)n eine StegreiferzShlung von Teilnehmenden Yler pe
sSnliche Lebenserfahrungeiese ist jedoch nicht vollstSndig frei, sondern folgt einem b
stimmten Ablauf. ZunSchétekommendie Teilnehmenderine eindeutige und ausreichend
eingegrenzte, narrative Agangsfrage bezYglich einer pers3nlichen Lebenserfahrung gestellt,
Yber die sie ohne Unterbrechung erzShlen k3(Riemann, 2003)Nach der Beendigung der
AnfangserzShlung k3nnen narrative Nachfragair KISrung nicht eindeutiger Stellengler
theoretischargumentativeFragen, zur weiteren Informationsgewinnurggstellt weden
(Riemann, 2003)Diese Form der Datenerhebung ist sowohl in der Weisheitsforschung als
auch in der Forschung zum guten Leben gelS@ilydk et al., submittedBluck & GlYck,
2004; Bauer, McAdams & Sakaeda, 2005ing, 2001). Diese Studien verwenden narrative
Interviews von unterschiedlhen Lebensereignissen, meist schwierigste, beste oder wichtigste
Ereignisse, zur Untersuchung der jeweiligen Variab2ss narrative Intervievbietet eine

sehr reichhaltigeind offenelnformationsquelleum angemessene Daten zur induktiversAu
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wertungzu liefern(Ferrari et al., 2013Ein induktivesVorgehenastrebt nach eineraturals-
tischen gegenstandsnahen Abbildung des Materials ohne Verzeaturoly Vorannahmen des
Forschers, eine Erfassung des Gegenstand in der Sprache des MaterialsO (Mayring, 2010,
84). Hierdurch kann sichergestellt werden, dass jedeehmendéerson die Gelegenheit-e
hSItausfYhrlich und differenziert zu antworten, @&l so viele Informationen wie m3glich
gesammelt werden k3nnebiesewurde Methode zur ErhebungusgevShit, un einen guten
Eindruck der impliziten Konzgte zum guten Leben der Teilnelenden zu erlangdiNapa &

King, 1998) wurden eine direkte narrative Agangsfrage sowie eine theoretisch
argumentative Nachfrage gestéRiemann, 2003)Die konkreten Interviewfragen zur \far

able gutes Lebelautenwie folgt

1. Menschen haben ja unterschiedliche Vorstellungen davon wie ein "gutes Leben™" au
sehen soll. WimSchten nurvon Ihnenwissen: Was ist lhre eigene, ganz perssnliche
Vorstellung von einem "guten LebenO?

2. Wie nah sind Sie dieser Vorstellung in Ihrer derzeitigen Lebenssituation?

Die Formulierungsowie das vermutete Erkenntnispotenziat beiden Fragenvurden mit

dem Team des LiFProjekts diskutiert und ¥barbeitet. Ein wichtiger Aspekiieser Dskus-

sion war, inwieweit die erste Frage sich auf ein gutes Leben im Allgemeinen oder ink spezie
len beziehen solDiese Entscheidung war auch eine inhaltliathee, mit der Frage nach dem
Allgemeinen ehegeneral wisdonund mit der Frage nach dem Individuellgrersonl wisdom
einer Person angesprochen wird. Hier fiel die Entscheidung, mit Hinblick auf die Hinweise in
der Literatur, dass ein gutes Leben zunSctigidrePerson selbst anfSngt, fYr die Frage nach
dem individuell guten Leben. Weiter beruht diese Entscheidung dairaurfeichhaltige und
differenzierte Antwort zu erhalterdie msSglichst wenig von Klischees oder sozialer E
wYnschtheit geprSgt iddieseArt der Fragestellung bietet die Grundlage fYr eine induktive
Auswertung der qualitativen Daten. Im Folgenden wird die Auswertungsmethode, dia-qualit
tive Inhaltsanalyse, genauer die Technik induktiven Kategorienbildung nach (Mayring, 2010)
anhand der erfiienen Daten durchgefYhrt und vorgestellt.
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3.2.2 Auswertungsmethodk und DurchfYhrung

Die qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring (20Ed)eine systematische Integtation von
gualitativen Date® alsoTexten. In der Masterarlisstudie handelt es sicim transkribierte
Ausschnitte aus Interviews des-E-Projeks. Diee Transkripte behandetiie beiden vorg-
stelltennarrativenFragen zum guten Lebelayring (2010) unterscheidet zwischérei ve-
schiedene Technikender qualitativen Inhaltsanalyse:

¥ Zusammenfassung und induktive Kategorienbildung
¥ Explikation (Kontextanalyse)

¥ Strukturierung

FYr die Masterarbeitsstudieirde dieTechnik der indutiven KategorienbildungusgewShit

Bei derinduktiven Kategoriendefinitionverden die Kategoriedurch einen Verallgemegn
rungsprozesslirekt aus dem Datenmateri@bgeleitet, ohn®ezug auf im Vorhinein foron

lierte Theoriekonzepte zu nehm@vayring, 2010) Deshalb ist es wichtig das Thema und die
Fragestellung der Studmvar gut auszuarbeiten, abkeine engen, rein auf Theorie berohe
denHypothesen zu entwickeln. Denn hierdurch kann auch der Blick auf das Material verengt
werden und interessante, aber eventuell in der Theorie noch unbekannte Aspekte, kSnnel
Ybersehen werden. Gdeaim Zusammenhangit Weisheitbesteht die Erwartunglifferen-

zierte undhicht direkt offensichtlich&rkenntnisse zum guten Leben zu erhalten. Demnach ist
es wichtigbei der Auswertung der qualitativen Datamf ein streng induktives Vorgehen zu
achten.Insgesamt beruhtiel Technik der induktiven Kategorienbildung auf der Zusamme
fassung des vorliegenden Textmaterials. Durch Verallgemeinerungen kommt es zu einer
schrittweis@ Redukton der Daterauf die releanten Aspekte, also Kategoridar formulie-

ten Fragestellung (Maing, 2010).Um eine differenzierte Auswertung zu ermsglichesmer-

den beide Iterviewfragenanhand zweier Fragestellungen inhaltsanalytisch ausgewertet.
folgenden Abschnitt wird dienduktive Kategorienbildung anhand der erhobenen Intervie
narrative duechgefYhrt und erlSutert.

Nach Mayring (2010) besteht der erste Schritt dieser Technik der qualitativen Inhaltsanalyse
aus der Bestimmundes Selektionskriteriums, wodurch irrelevantes Material auscigyse
ausgeschlossen werden kann. In der durchgefYhrten Amalyser FragestellungiWelche
inhaltlichen Komponenten eines guten Lebens werden von den Teilnehmenden genannt?C
wurdendie beiden Interviewfragen zum guten Leben als Analyseeinheit gewS@hn auch

in der Antwort auf die Frage danach, wie nah die Personen derzeit ihrer idealen Lebensvo
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stellung sind, k3nnen Aspekte enthalten sein, die erst nach einer kurzen Reflexion Yber da:
Thema aufkommen.Als nSchsterSchritt wird das Abstraktionsneau der Kategorieneb
stimmt. In der vorliegenden Studie wurde dieses auf eine verallgemeinerte Paraehnrase
konkreten Aspekte und Textstellen festgel@ggriff oder kurzer SatzAnschlieBend wude

das ausgewShlte Material durchgearbeitetnawh Kaggorien, also inhaltlichen Kompame

ten eines guten Lebens, untersu@di jeder relevanten Textstelle muss festgestellt ererd

ob dieseunter eine baits vorhandene Kategorie fSfitler ob eine neue Kategorie gebildet
werden muss. Nach ca. der HSIfts déaterials wurde das bis dahin erarbeitete Kategorie
systemrevidiert, d.h.es muss einer tberprYfung unterzogen werden, ob die Kategorien mit
demZiel der Analyse vereinbamd Selektionskriterium und Abstraktionsniveau angemessen
sind. In der durchg#&frten Analyse ergaben sid®ine notwendigen VerSnderungen, sodass
die Analyse des weiteren Materials fortgefYimti beendetverden konnteDas Ergebnis @
serTechnik der qualitativen Inhaltsanalyse ist ein Kategoriensystem zum Thema der inhaltl
chen Kompnenten eines guten Lebens. Nach Mayring (2010) kann dieses durch die indukt
ve Bildung von Hauptkategorien weiter verallgemeinert werden. Es kommt alZogan-
menfassungind Integratiorvon Unterkategorien zu inhaltlich und abstrakt Ybergeordneten
Haupkategaien. Wie in Tabelle 2 ersichtlich, konnten die 41 Unterkategodementspe-
chend zusammengefasst werden, daks Konstruktion vonl5 Hauptkategorienmsglich
wurde(Mayring, 2010)Die Integration erfolgte anhand der Feststellung hSchster €hnlichke
ten bzw. zu wenig Differenzierbarkeit zwischen den Unterkategddendie Hauptkategr

rien voneinander zu unterscheidenrde deren Deihition genau beschrieben und an einem
konkreten Ankerbeispiel festgemacht Tabelle 2)

Tabelle2: Kategoriensystem zu den inhaltlichen Komponenten eines guten Lebens

Abstraktionsniveau: Hauptkategorulen Beschreibung der
Paraphrasen der Textstellen Code | und d%fef‘ ab?'o ute Hauptkategorien
HSufigkeit
1 Angenehmer Lebers-
standard: 32
ausreichend GYter (Geld, Wq B2 Alle Aussagenzu enem
nung, Essen, Kleidung) angenehmenLebenssta-

dard. Hierzu gehsren au
reichend GYtesowie &- |
genehme LebensumstS
de

Leben in frigdlichem h- | B3
feld/mitteleuropSischer Lebgen
standard

Job um Geld zu verdienen B18
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Work-Life-Balance

B38

AusfYllende TStigkeit
13

AusfYllende, sinnvolle Aufgaby
die gefSlit

Bl

ausfYllender Beruf (Spas§, eG
fYhl am richtigen Platz zu sein

B16

Alle Aussagen, die sic
auf eine erfYllende sin
volle TStigkeit bezieher
die der Person Freudeb
reiten und/odeetwas le-
wegen

3 Autonomie: 4
Eigenverantwortung B35 Alle Aussagen, die sic
ST auf die Autonomie de
SelbststSndigkeit B44 Person, also deren Seth
stSndigkeit und Eigenwe
anwortung in Handla-
gen beziehen.
4 Beitrag zum Gro8en

Ganzen/Allgemein-
wohl: 10

Beitrag zum Gro8en Ganze
leisten (z.B. durch Beruf)

B21

Keine Ausnutzung von Macht

B25

Verbesserung der politischem §
tuation

B26

Offenheit, Verst&dnis,
ranz gegenYber Neuem

Tok-

B27

Wohlwollende und helfende
Umgang mit allen

B39

Alle Aussagen, die sic
auf das Interesse der P
son am"Gro8en Ganzen
und/oder am Aftiemen-
wohl beziehenAu8erdem
eine  uneingeschrSnk
wohlwollende/positive
Einstellung zu Me-
schen/Neuem.

Selbstverwirklichung:
13

Klarheit Yber sich selbst und d
was man will

B6

auf einem guten Weg sein

B9

Vertreten/Ausleben der eigen
Werte, Talente

B15

Entwicklungschancen

B33

WYnsche und/oder Ziele fYr ¢
Zukunft

B37

Alle Aussagen, die sic
auf die Chance auf od¢
die tatsSchliche Selbs
verwirklichung der Pe
son beziehen.
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Emotionsregulation: 1

Umgang verschiedener GefYl
zu verschiedenen Zeiten (Bm
tionsregulation)

B7

Alle Aussagen, diesich
auf die FShigkeit beei
hen, Emotionen angemse
sen zu regulieren.

Freie Gestaltung des
Lebens nach eigenen
WYnschen 14

Freie Gestaltung der Zeit na
eigenen WyYnschen (Hobby
Kunst, Kultur, Reisen...)

B10

Alle Aussagen, die sic
auf die freie Gegaltung
des Lelens einer Perso

- beziehen. Also welch
Musik Bl4 AktivitSten zu welche
Natur B22 Zeit gemacht werden.
gportlich aktivsein B31

8 Gesundheit 23
Gesundheit B11 Alle Aussagen, die sic

keine k3rperlichen BeeintrSehi
gungen

B13

auf  die  k3perliche
und/oder geistige @-
sundheit der Persoibe-

geistige Gesundheit B36 ziehen  Eingeschlosse
sind auch Aussagen z
Freiheit von Schmerzen.
9 Lebenssinn 1
Lebenssinn finden B40 Alle Aussagen, die sic
auf die Suche und/ode
dasFinden eines Lebe&n
sinns beziehen.
10 Partnerschaft: 13

Gute Beziehung zu einem kg
ner/Liebe

B17

Alle Aussagen, die sic
auf eine positiveBezie-
hung zum Partner be=zi
hen.

11 Positives Familiense
ting: 21
gute familiSre/erhSltnisse B5 Alle Aussagen, die sic
gutes VerhSltnis zu Kindern | B8 auf positive Familenve-
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Kinder/Familie haben B30 hSltnisse beziehenirige-
schlossen sind hiatie e-
gene Kernfamilie sowig
Eltern, Geschwister ung
andee Verwandte.

12 Reichtum/Luxus: 4

MEHR materielle GYter (Pod
ISssiges Auto,...)

B29

Alle Aussagen, die sic
auf  zusStzliche &
ter/Reichtum und Luxu
beziehen.

13 Selbstwert 4
Gebraucht werden B19 Alle Aussagen, die sic
- = auf  einen  positiver
vieles tun kSnnen, anpacken | B23 Selbstwert dePerson b-
Anerkennung B42 ziehen und Aussagedie
SelbstwertgefYhl B43 eindeutig zu diesem be

tragen.

14 Soziales Umfeld 19

positives soziales d- | B4 Alle Aussagen, die sic

feld/Freunde .(Versténdnis,ee
borgenheit, RYckhalt)

funktionierende Beziehungen

B12

Gesundheit und Wohlbefindg
fYrnahes Umfeld

B24

auf das soziale Umfel
der Person beziehen. Al
Freune zu habe, welche
die Person positiv be3t
ken und verstehen. LA
8erdem Interesse an
Wohlbefinden dieses itd-
felds

15 Zufriedenheit: 12
Zufriedenheit B20 Alle Aussagen, die sic
mit sich selbst im Reinen sein | B32 ayf die _allgemelne =
) friedenheit der Person m
glYcklichsein B34 ihrem Leben bezieher
Freude B4l Hierzu gehSren auch we

tere positve Affekte.

An dieser Stelle der Masterarbeiird mit der quantitativen Auswertung im Sinne deruHS

figkeitsYberprYfung der Hauptkgorien fortgefahrerwie in Abbildung 1 ersichtlich, wu

den die Hauptkategoried@Angenemer LebensstandardO zu 19 %, dGesundheitt? 24,

APositves FamiliensettingO zu 11 % und &Soziales UmfeldO %uvon den Teilnehmenden
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genanntDemnach kann geschlussfolgert werden, dass diese Hauptkategorien vonsden mei
ten Studienteilnehmeed als esseiall fYr ein gutes Leben angesehen werden t&nn

UUHSUE " ()", "=+ T #/)& ) "U0-("*412- %" 34

m)*+* - 10,1,*2234*54/5!
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B @,>3/4+|A6.1B/?C,*IB4*A,*D
)99+,.,>*E?-9!

B F-4*G,!1467!H,1923I,/E>/=9>G-6*+!

H ].?7<?%2/,+694<?*!
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Abbildung1: HSufigkeiten der Hauptkategorien zur Frage deraltlichen Komponenteri-e
nes guten Lebens (erste narrative Interviewfrage)

Ebenfalls mit der Technik der indiiken Kategorienbildung wurde die zweite narrative hte
viewfrage ausgewertet. Somit wird das Verfahren nicht erneut erlSutert, sondern nur das en
standene KategoriensystémTabelle 3prSsentiertDie Fragestellung dieser Analyse lautet
OWie nahe sinde Teilnehmenden derzeit an ihrer Vorstellung von einem guten Leben?0
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Tabelle3: Kategoriensystem zur derzeitigen NShe zum guten Leben

Abstraktionsniveau:

Hauptkategorien
und deren ab®-

Beschreibung der

Paraphraseder Text- | Code | o & figkei- | Hauptkategorien
stellen
ten
1 1. Kategorie: 2

nicht sehr nahe (viele A
pekte im Leben passe
nicht)

C7

eher unzufrieden im Ve
gleich zu anderen, ab
man muss trotzdem zud
den sein

C9

Alle Aussagen, die a
rauf hindeuten, das
viele Aspekte nicht mi
der idealen Vorstellun
eines guten Leben
Ybereinstimmen.

2 2. Kategorie: 2
mittel nah (eimge nicht - | C5 Alle Aussagen, die &
fYllte Dinge) rauf hindeuten, das
einige Aspekte nich
mit der idealen Vo
stellung eines gute
Lebens  Ybereinst-
men.
3 3. Kategorie: 15

Auf Skala von 110, 8
ziemlich nah

C1

relativ nah, aber noch ddf
ne WYnsche (Beispiele
hierfYr sind:kein Kontakt
zu Kindern keinen Partner
zu wenig Freunde, in nah
Zukunft finanzielle Ung-
wissheit, Sorge um Ge-
sundheit des Partners, Ko
flikt mit Partner)

C4

Alle Aussagen, die a
rauf hindeuten, das
nur wenige Aspekis
nicht mit der idealer
Vorstellung eines @
ten Lebens Yberei
stimmen.

4. Kategorie: 4

ganz nah, aber ein Aspe
fehlt (mit Blick in Vergan-
genheit)

C2

total nah, bis auf eine pgoe
lematische Sache

C3

Alle Aussagen, die a
rauf hindeuten, das
ein Aspekt nicht mit
der idealen Vorstellun
eines guten Leben
Ybereinstimmt.
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5 5. Kategorie: 9
Glaube schon dort zu seil C6 Alle Aussagen, die a
kSnnte nicht viel besse rauf hindeuten, das
sein, man muss zufriedg eigentlich alle Aspekt
mit dem sein, was man ha mit der idealen Vo

stellung eines gute
Lebens  Ybereinsti-
men

fast 100% passt absolul C8
keine Einschnskungen @-
nannt

Die absoluten HSufigkeiten deuten darauf hin, dass die meisten Teilnehmenden bereits viele
Aspekte, die ihrer Meinung nach ein gutes Leben ausmachen, in ihrer derzeitigen Lebenssit
ation als erfYllt ansehen.

Eine genauerquantitative Auswertung der Ergebnisse der qualitativen Inhaltsanalyse erfolgt
im Kapitel 4 (Gesamtergebnissen) in Zusammenhang mit den weiteren Ergedpishéss-
terarbeitsstudie.

HSUE T (), -1 #/)6. ) "UO-("*H12- %75
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E"TIU43,+2/>,IVE,*>+,1)2W,=3,!
*>G-3I1>*IX/5*6*+Y!

B %TIU43,+?/>,IV*6/!,>*1)2W,=3,!
*>G-3I1>*IX/5*6*+Y!

B #TIU43,+2/>,1V499,1)2W,=3,!>*|
X/5*6*+Y!

Abbildung?2: HSufigkeiten der Hauptkategen zur EinschStzung der derzeitigen NShe zum
guten Leben
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Mayring (2010) beschreibt im weiteren Vorgehen der qualitativen Inhaltsanalyse die MS
lichkeit, das indukiv erarbeitete Kategoriensystameduktv weiterzuentwickeln. Anhand der
zugrundeliegendetheoretischen Konzeptend derallgemeinenForschungsfrage wird das

Kategoriensysterdemeinsprechenanodifiziert.

Bei der genauen Betrachtudgr entstandenen Hauptkategorleamn eine weitere Veraky
meinerung vorgenommen werden. Es sind drei Beeaioh Komponenterzu identifizieren,

in welche die Hauptkategorien integriert werden kSnnen. Diese kSnnant@personale
Komponenteninterpersonale Komponenteand extrgpersonaleKomponentereines guten
Lebensbezeichnet werde(s. Tabelle 4)Hier liegt die Betonung der Kompenten, welche
die Probandinneim ihrer Vorstellung von einem guten Leben enthalten sein mYBsse
Einordnung erfolgt in Anlehnung aS8ternbergshalance theoryzur Weisheit(2013) Die
Theoriebeschreibt Weisheit als Anwenduwgn Intelligenz, KreatiwSt und Wissen, mit dem
Ziel dem Allgemeimvohl diene. Hierbei muss einBalance zwischemtra-, inter und exta-
personalen InteressérerbeigefYhrt werde(Sternberg, 2013)Die durch die qualitativen-
haltsanalyseentstandenéntrapersonal&komponentedes guten Lebens beziehttsiauf B-
genschaften und Resurcen, die eind?Personnnewohnen odedie sich aus ihr herausntwi-
ckeln. Jedoch ist diese Entwicklung nicht unabhSngig von anderen Personen und isoliert von
der Umwelt zu verstehen, sondestehtvermutlichin Wechselwirkungmit Lebenserfahno-
gen(GlYck & Bluck, 2013; Bauer, McAdams Sakaeda, 2005; King, 2004 )jnterpersoale
Komponente, die zu eineguten Leben higragen sollumfasst in erster Linipositive Beze-
hungzu anderen und die FShigkeit diese aufrechtzuerh@gih & Singer, 1998; GIYck &
Bluck, 2013) Die extrapersonale Komponente bezieht sich hingegen auSuagerenz.B.
$konomischerlUmstSndedie laut derinterviewtenzu einem guten Leben beitragen k3nnen
(Napa & King, 1998)Tabelle 4 bietet eine tbersicht der denkbaren, theoriegeleiteteml-Zuor
nung der Hauptkategorien zu den intiater und extrapersalen Komponenten eines guten
Lebens. e intrapersonale Komponentenfasstacht Hauptkatgorien, die interpersonale
Kompanentedrei und die extrapersonale Komponente Vizaurch dienumerische tberahl
der Hauptkategorikann eine erhsShte Wichtigkeit dertrapersonalen Komponente eines g

ten Lebens angenommen werden.
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Tabelle4: Zusammenfassung der Hauptkategorien zu drei Bereichen von Lebenskomponenter

Intra personale Interpersonale Extrapersonale
Komponente Komponente Komponente
Autonomie Partnerschaft Angenehme LebensumstS

AusfYllende TStigkeit

Lebenssinn
Selbstverwirklichung
Selbstwert
Zufriedenheit

Beitrag zum Gro8en Ga
zen/Allgemeinwohl

Emotionsregulation

Gesamtnennungen: 51

Soziales Umfeld

Positives Familiensetting

53

de

Freie Gestaltung des Lebel
nach eigenen WYnschen

Reichtum/Luxus

Gesundheit

73

Insgesamt kSnnen innerhalb der intrapersonalen Komponente des guten Lebens viele Parall

len zu den psychologischen RessourcenM@RE Life Experience Modelach GlYck und

Bluck (2013)gezogen werderDas MORE Modell, welches im theoretischen Teil der $4a

terarbeit genau bessaben wurdeumfasstfYnf psychologische Ressourcemastery open-

ness reflectivity, emotion regulatioundempathy Se verstSrkersich in Wechselwirkung mit

Lebensereignissen, deren BewSltigung und Integration, gegenseitigrdeh in einer fo-
hen AusprSgung dientwicklung detWeisheiteinesindividuums (GlYck &Bluck, 2013).Ein

interessanteAnsatzpunkt istlie inhaltliche und theoriegeleitete Zuordnung der Hauptkateg

rien zu den fYnf psychologischen Ressourcet2RE Modells.

Tabelle5: Farbliche Ordnungder MORE Ressourcen

Mastey Openness

Reflectivity Emotion regulation| Empathy
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Wie in Tabelle 6 ersichtlich zeigen die inttand interpersonale Komponente deutlicGe-
meinsamkeiten und teileinhaltliche Bezugspunkte mit den MORE Ressourdap. exta-
personale Komponentaengegenbietet keinedirektentberschneidungspunkte mit den Ke
sourcen deMORE Modells.

Tabelle6: Farbliche Zuordnung der Hauptkategorien zu den MORE Ressourcen

Intrapersonale Interpersonale Extrapersonale
Komponente Komponente Komponente
Autonomie Partnerschaft Angenehme LebensumstSn
AusfYllende TStigkeit Soziales Umfeld Freie Gestaltung des Leben:

nach eigenen WYnschen
Lebenssinn Positives Familiensetting Reichtum/Luxus
Selbstverwirklichung Gesundheit
Selbstwert
Zufriedenheit

Beitrag zum Gro8en Ga
zen/Allgemeinwohl

Emotionsregulation

Die Ressourceense of mastef$sst sich inhaltlich mit defolgendenHauptkategorien der
intrapersonalen Komponente dgstenLebens verknYpfen: AutonomieysdYllende TS
keit, Lebensinn und teilweise auch m8elbstverwirklichung. Die Kernaspekte dieseisRe
source beziehen sich auf die aktive BewSltigund der gleichzeitigen Akzeptanz vom-U
kontrollierbarkeiterim Leben(GIYck & Bluck, 2013)Diese Ressourdesnntedie FShigkeit
und die Adonomiedazy das zu tun, wamanmschteumfassenalso eine ausfYllende T¢ti
keit undeinen Lebersinn zu habenAu8erdem geht es um das Vertreten und Ausleben der
eigenen Wed und Kompeteren, was in der Hauptkategorie der Selbstverwirklichung éntha
ten ist.Die Ressource dapennesbeinhaltet Offenheit gegenYber neuen Erfahrungen sowie
Menschen und deren Lebeveisen (GlYck & Bluck, 2013piese Aspekte sind auch alsiJ
terkategori@ in der HauptkategoriéBeitrag zum Gro§en GanzeAllgemeinwohDvertreten
(s. Tabelle 2)Die HauptkategorieZufriedenhei®und &Selbstverwirklichun@lassn sich
inhaltlich mit der psychologischen Ressouredledivity in Verbindung bringenDie Reflek-
tivitSt entstehim MORE Modelldurch die Bereitschaftlie eigene Sichtweise auf sich selbst
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und andere zerweitern (GlYck & Bluck, 2013). @&lurchkanneine Klarheit Ybedas Selbst

und die Kenntrsse der eigenen WY nschatwickelt werdenwaswiederum ein wichtiger &
standteil der genannten HauptkategorienDgt Emotionsregulation ist sowohl in d&ORE
Ressourcen als auaih den Komponenten des guten LebalsseigenstSndiger Aspedtha-

ten. In beiden Mdellen giltdie Emotionsregulatioals Wahrnehmung und VerstSndnis der
eigenen Gef¥a: unabhSngig von der Valemer Emotionerund der Situatioen in denen

diese auftreten. Hier ISsst sich zwar ein eindeutiger inhaltlicher Zusammenhang zwischen de
intrapersonalen Komponente des gutendrsbund deMORE Ressource feststellen, jedoch
muss berYcksitigt werden, dass die Hauptkategorie AEmotionsregulatian®@inmalig im
Datennaterial erwShnt wurddie letzte Ressource déORE Modells istempathy Diese

kann nun mit der interpersonalen &mponentedes guten Lebens Verbindung gebracht
werden. Empathie wird von GIYck und Bluck (2013) als FShigkeit beschrieben, sich in andere
Menschen hineinzuversetzen und einzufYhlen. Dies gilt als eine Grundvoraussetzung fYr da
FYhren positiver Beziehgan (Ryff & Singer, 298). Die interpersonakomponente desly

ten Lebensimfasstdie Sorge und deWunschnach dem Wohlbefinden des engen sozialen
Umfelds und der Failie, was als empathisches Verhalten angesehen werden Rese
theoriegeleitetentberlegungenzu den Komponenten eines guten Lebens und MEDRE

Life ExperienceModel weisen auf einen Zusammenhang sshien én Aspekten hin und
kSnnen so interpretiert werdeals dass mit einer erhdhten AusprSgung der einen Konmpone

te auch eine erh3hte AusprSgung der anderen einhe@j#uk et al. (submittedjehen die
internalen Ressourcen dBBORE Life Experience Modetds essentiell fYr die Entwicklung

von Weisheit. Gleichzeitig beschreiben die Autorinnen, dass das ModellieN&uSere E-
flussfaktorenwie z.B. soziale UnterstYtzumg sehr au§er Acht ISsBlieser fehlende Aspekt

kann eventuell durch dimterpersoni@ oder auch dieextrapersonale Komponenteelche

von denStudienteiinehmenden als essentiell fYr ein gutelsenidentifiziert wurden aufge-

fYlit werden. K3nnen diesgberlegungen statistisch bestStigt werden, wird damit auch der
Zusammenhangwischen Weisheit, einem guten Leben und MERE Ressourcen bekiS

tigt.

Diese Annahmen und theoretischen tberlegung@fssen nun statistisch YberprYft werden.
Dies erfolgt m folgenden Kapitelt. Hier wird zunSchst die deskriptive Statistik der unte
suchten Teilstichprobdargestellt. Anschlie§enkbmmt es zur Beschreibung dérgebnisse
der Korrelationsberechnungen zvhso den relevanten VariablderWeisheit unddes guten

Lebers.
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4 Ergebnisse

Die untersuchte Stichprobe ist ein Teler reprSsentativen Gesamtstichprobe des -LiFE
Projekts da die narrativen Fragen bezYglich der Variable des guten Lebens nachtrSglich in
das Gesamtinterview eingefYgt wurden und die Masterarbeitsstudie eine zeitliche Begrenzung
der Erhebungsphase erforderss handelsich alsoum eine aehoc Stichprobe, sodass die
Verallgemeinerung der Ergebnisse nur betindgSssig ist. @ durchgefYhet Masterarbest
studieliefert einen Ansatzpunkt, anhand dessi® derzeit noch in der Bebungsphaseds
findlichenDaten weiter analysiert und in weiteféolge auf die Gesamtstichprobe verailg
meinert werden kSnnermBevor die zentralen quantitativen Ergetse der Studie vorgestellt
werden, erfolgt die Beschreibung der Stichprobe. Anschlie§8end werden die Korrelationen
zwischen den manifesten Scores der BWSS, der MORE Resource Scale und den qualitative
Kategoriensystemen zum guten Leben dargeéstell

4.1 Stichprobenbeschreibung

Wie bereits erwShnt handelt es sich um aithboc Stichprobe. i8 ist der Gesamtstichprobe
des LIiFE Projekts entnommen, in welches dieiggdnde Studie eingebunden Bts zum
Ende der Erhebungsphase der Masterarbeitsstudie umistichprobe 31Personenderen
Daten in die Auswertung einbezogen werden kSnikbarbei sind 626 der Teilnehmenden
weiblich und dementsprecher88 % mSnnlich. Das durchschnittliche Alter der Stichprobe
liegt bei 54Jahrenbei einem Minimumvon 24 undeinem Maximum vor81 Jahren sowie

einer Standardabweichung von d&hren (s. Abbildung)3
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61 Mittelwert = 54,1
Standardabweichung = 15,602
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Abbildung3: Altersverteilung der Stichprobe

Von den an der Studie teilnehemden Personen befinden sich 26 (84 i%oeiner Partne

schaft Von dieserProbandinnen gebes0 % an &glYcklichO oder dsehr glYcklichO in dieser
Beziehung zu sein. Wiederum 74 % der erhobenen Stichprobe haben KindanzDeé-
mendeBildungsstand der Studienteilnehmerinnen ergibt sich aub3bsten abgeschlass

nen Schulausbildung. Hier geben 13 % an, die Berufsschule abgeschlossen zu haben, 23 ¢
haben den Abschluss einer berufsbildenden mittleren Schule, 30 % haben die Hochschulreife
und 33 % k3nnen einen universitSren Abschluss vorwelsedieser Stelle kann zusamme
gefasst werden, dass die Stichprobe aus Personen besteht, die tendenziell einenl-hohen B
dungsstand haben, in einer Partnerschatft leben, Kinder haben und mittlersrsiatleDiese
Aspekte sollten bader Interpretation deErgebnisse berYcksichtigt werden.
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Abbildung4: Lebenszufriedenheit der Studienteilnehmenden

ZusStzlich zueweiten narrativemnterviewfrage, wie nah die Teilnehmenden in ihrer derze
tigen Lebenssituation an ihrer pénlichenVorstellung eines guten Lebens sind, wurde die
Lebenszufriedenheit mit einer Rankifgageund einenfragebogen zur Lebenszufriedenheit
(TSWLS) gemessenDie Teilnehmendegebenauf einer 16sprossigen Leiter an, wie sie-i
ren derzeitigen Lebenisschnitt im \ergleich zu ihrem schlimmstdszw. besten empfinden
(s. Abbildung 4). Auf dieseBSkda von 1 géchlimmste Zeit des Lebens) bis 10 (beste Zeit des
Lebens liegt der Median der Stichprobe bei Bie Auswertung de$rageboges TSWLS
(Temporal Satsfaction with LifeScalg hat eine m3glicheAusprSgungsrange zwischen 15
und 105 Hier wurde der Mittelwert des Summencores gebildet, welchedé&eerhobenen
Stichprobe bev8.58 SD= 16.41)liegt. Die Teilnehmenden zeigen demnach in beidemqua
titativen Erhebungsmethodn zur Lebenszufriedenheshnlich hohe AusprSgueg Die de-
skriptive Auswertung der PWB&gibt einen Mittelwert des Summencores von 633B %
6.57) bei einer m3glichen AusprSgungsrange von 18 bis 108.

54



Weisheit und die Vorstellung von einem aguten LebenO

57 Mittelwert = ,72
ﬁang?rdab\vei(hung =,071

3

Haufigkeit

2=

60 65 70 75 80 85 ,90
BWSSmw

Abbildung5: Verteilung des BWSScores der Stichprobe

Ein weiterer interessanter Aspealer Stichprobe ist deren WeisheitsauspnSy. Diese istaut

dem ShapireWilk normality testmit p = .314normalverteilt Demnach sind weitere Belec
nungen auf Intervallskalenniveau zulSssdgr Mittelwert der BWSS liegt bei .72, mit einer
Standardabweichung von .071 (s. Abbildung 5). Das folgende Unterkapitel beschreibt die
weitere statistische Auswertung und Korrelationsberechnungen zu den erhgbenéten.

4.2 Statistische Auswertung

Die Daten welche sich aus der qualitativerhaltsanalysergeben haben, befinden sich auf
einem nominalen SkalenniveaDie Daten der quantitativen Erhebung sind aufgrund der
verwendeterstandardisierten FragebSgen (BWSS WWAQRE Resource Scal@ingegenn-
tervallskaliert.FYr die statistischBerechnungen der relevantorrelationenzwischen den
Variablen Weisheit und gutes Lebemirde derKorrelationskoeffizient Kendalls verwen-

det, da dieser bei kleinen Stichproben und ungleich verteilten Skalbuste Ergebnisseel

fert. Das Signifikanzniveawurde aufp < .05 festgelegt.
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Ziel der Masterarbeitsstudie war, e&n Zusammenhang von Weisheit und einem gueen L
ben festzustellerdierzu wurden zwei Interviewfragenum guten Lebegestellt, wobei die
erste sich mit deWorstellungen von Personeau deninhaltlichenKomponenterdes guten
Lebens beschSftigDie zweitenarrativeFrageerfasst, wie nah sie in ihrer derzeitigea-L
benssituation an diesem guten Leben sind. Die inhaltsanalytische AuswengabdezYglich
der ersten Fragérei inhaltliche Komponenten eines guten Lebens Abigwvertungder zwe-
ten Frageergab fYnfaufeinander aufbauende Kategoraer derzeitigen NSheum guten ke-
ben Diese Kategoriensysteme wurdelurch einenzusStzliche Rater gegenkodiert. Die
tbereinstimmungsYberprYfungrgab fYr die erste Interviefnage einen CloensKappa
Koeffizienten von .81. Bei der tberprYfung deseitenKategoriensystes?" = .89. Die Er-
gebnissalerKorrelationsberechnung zwischen den intmater und extrapersonalen Korop
nenten de guten Lebenand der Variable BWSSwvelche die AusprSgung veersonal ws-
domfeststellt(GlYck et al., 2013%ind in Tabelle Wargestellt

Tabelle7: Korrelationen zwischen intrainter- und extrapersonaler Komponenten und BWSS

Intrapersonke Interpersonke Extrapersonia
Komponente Komponente Komponente

Intrapersonke Kenddls ! 1,000

Komponente Sig. (2-seitig)

Interpersonke Kenddls ! -.06 1,000

Komponente Sig. (2seitig) .69

Extrapersonia Kendadls ! -.29 .30 1,000

Komponente Sig. (2seitig) .04 .04

BWSS Kenddls ! .26 .025 -.10
Sig. (2seitig) .046 .86 45

Die Berechnungles Korrelationsoeffizierten Kendalld zwischen BWSS und intrapersdma

Komponeng ergab einen deutlighositiven Zusammenhang von .g6= .046). Im Theore-

teil dieser Masterarbewurde dasAlter der Studienteilnehmendets ein gemeinsamédsor-

relatvon Weisheit und einem guten Lebatentifiziert. Demnach ist es sinnvoll zu Ybéfpr

fen, ob diese Variable einen Einfluss auf den Zusammenhang zwdehdfrgebnissen der
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BWSS und deintrapersonalen Komponente des guten Lebens hat. Hierzu einepartié

le Korrelation mit der Kontrollvariabl@AlterOzwischen diesen beiden Variablemeutbe-
rechnet. Esergibt sich ein minimaleEffekt auf denpositiven Zusammenhang, sodadsr
KorrelationskoeffizientKendalls! (29) auf .29 (p = .45 ansteigt.Demnach kann die erste
Hypothese zur Fragestellung der Masterarbeitsstudie als verifiziert betrachtet werden.
Weiter zeigt Tabelle 7 einen signifikant negativen Zusammenhang zwischen der intraperson
len Komponente und der extrapersonalen Kamepte von Kendalls (29) = -.29 beieinemp

= .04. Kein Zusammenhang besteht zwischen der-intrd interpersonalen Komponente; j
doch korrelieren die interpersonale und extrapersonale Kompamérit€29) = .30 p = .04)
signifikant positiv miteinander

Die Korrelationsberechnung zwischen der BWSS und den inhaltsanalytisch eruiertem Kateg
rien der zweiten narrativen InterviewfradeezYglich der derzeitigen Lebenssituatging in
Tabelle 8 dargestellDiese erfolgt als partielle Korrelation, mit déontrollvariable dAlterO.

Tabelle8: Korrelation zwischen Kategorien zur aktuellen N$Slee derzeitigen Lebenssitu
tion zur eigenen Vorstellung dgaten Lebens

Kategorie 1 Kategorie 2 Kategorie 3 Kategorie 4 Kategorie 5

Kendalls! -27 -.10 -.04 40 -.05
Sig. (2seitig) | .15 59 .83 .03 .80

BWSS

Die Ergebnisse der BWSS korreliersignifikant positivkendalls! (29) = .40 bei einerp =
.03 mit Kategorie 4. Diese Kategoriemfasstalle Aussagen, die darauf hindeuten, dass
ein Aspekt mit der idealen Vorstellung eines guten Leldcist YbereinstimmtAu§erdem
zeigen die Ergebnisse der BW8ife deutliche, jedoch nicht signifikante, negative Korrelat
onvon! (29) =-.27 (p = .15)mit der ersten Kategorie. Signfasstalle Aussagen, die darauf
hindeuten, dass viele Aspekte der derzeitigen Lediieiasion nicht mit der idealeviorstd-
lung eines guten Lebens Ybereinstimnizie. Kategorien 2, 3 und 5 zeigen keinen Zusa
menhag mit denErgebnissen der BWS®ie Hypothese zwei zur Fragestellung der Maste

arbeitsstudie kann somit Gro8&teiles verifiziert werden.

Die Darstellung der berechneten Korrelationen zwischen den ErgebnissMO&RE Fe-

source Scalend den bereits erwShnten infriater und extrapersonalen Komponenten)-we
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che inhaltsanalytisch aus den berichteten Vorstellungen der Probandinnen Ybersdie-gute
benextrahiert wurdeperfolgt in Tabelle 9Die Berechnungen wurden mitrd8ubskalemer
MORE Resource Scalalso mit dereinzelnen Ressourcen des MORE Masl@thastery,o-
penness, reflectivity, empatlmd emotion regulatiopy durchgefYhrtHier ist festzustellen,
dass die intrapersonale Komponente mit der Ressouasterysignifikant positiv korreliert
Kendalls! (29) = .32(p = .025. Die zweite signifikant positive Korrelation mit(29) = .27

(p = .049 ISsst sich zwischen dieser Komponente und der Ressopermesdeststellen.
Au8erdem zeigen die Ressouraempathyund emotion regulatioreinen deutlichen, @och
nicht signifikant positiven Zusammenhang mit der intrapersonalen Komponente. Rie extr
personale Komponente des guten Lebens korreliert posi9]f = .23,p = .09) mit der Re-
sourcereflectivity. Hingegen zeigt die interpersonale Komponente keirsa@imenhSnge mit
den Ressourcen d&OREModells. Somit kann auch die drittdypotheseals verifiziert ke-

trachtet werden.

Tabelle9: Korrelation zwischen MORE Ressourcen und mtrater- und extrapersonalen
Komponenten

Intrapersonke Interpersone Extrapersonia

Komponent Komponent Komponent

Mastery Kendalls! 32 18 -.05
Sig. (2seitig) .025 19 71
Openness Kendalls! 27 17 -11
Sig. (2seitig) .05 22 41
Reflectivity Kendalls! -.005 .03 .23
Sig. (2seitig) .97 .84 .09
Empathy Kendalls! 22 -.10 -.18
Sig. (2seitig) A1 49 19
Emotion regulationKendalls! .23 -.09 -.19
Sig. (2seitig) .10 51 15

Weiter ist interessant festzustellen, inwieweit die Ergebnisse der beiden nariativeiew-
fragenmiteinander korreliererEs sollberechnetverden, ob die genannten Komponenten zu
den Vastellungen des guten Lebemsit der NSheder derzeitigen Lebenssituation der[Tei
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nehmendenzu cerenperssnlichen IdealzusammenhSngehlierzu wuden Korrelationse-

rechnungen angestelDie folgendeTabelle 10 bietet eefbersichtzu denErgebnissen

Tabellel0: Ergebnisse der Korrelationen zwischen den narrativen Interviewfragen

Intrapersonke Interpersone Extrapersonia

Komponent Komponent Komponent
Kategorie 1 Kendalls! - -.14 .09 A1
Sig. (2seitig) .38 .61 49
Kategorie 2 Kendalls! -.27 14 .07
Sig. (2seitig) .09 .39 .65
Kategorie 3 Kendalls! .20 .35 21
Sig. (2seitig) 22 .04 19
Kategorie 4 Kendalls! -17 -.25 12
Sig. (2seitig) .32 14 46
Kategorie 5 Kendalls! 13 -.32 -42"
Sig. (2seitig) 44 .06 .009

Die Korrelationsberechnungen ergeben einen starken negativen Zusammenhang zwischen d¢

extrapersonalen Komponeniadder Kategorie 5Kendalls! (29)

-.42,p< .01) welche &

le Aussagen umfasst, die darauf hindeuten, dass eigentlich alle Agpskterzeitigen é-

bensmit der idealen Vorstellung eines guten Lebens YbereinstinEireweitere signifika-

te Korrelation ergibt sich zwischen der interpersonalen Komponente und der ldatezp-

rie, d.h. der zweiten Interviefvage. Dieser Zusammenhargj mit einemKendalls! (29) =

.35 und einenp = .04 signifikant positiv. Weitere deutlich negative, aber nicht signifikante,

ZusammenhSnge zeigen sich zwischen der interpersonalen Komponente und der Kategorie

(! (29) =-. 32,p = .06) sowie zwischened intrapersonalen Komponente und der Kategorie 2
(! (29) =-.27,p=.09).

Weiter soll an dieser Stelle festgehalten werdisskeine erwShnenswertedusammenh$

ge zwischen den quantitaterhob@en Ergebnisserzum guten Leben, (PWHBWLS, Leiter
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zur Lebenszufriedenheit) und den qualitativen Ergebnissen der inhaltsanalytischem-Auswe
tung der Interviewfragen (intrainter und extrapersonale Komponenten; fYnf Kategorien zur

EinschStzung der derzeitigen NShe zum guten Leben) festgestellt werden konnten.

Im folgendenKapitel werden die Ergebnisse der Masterarbeitsstdaskutiert und in Z1-
sammenhang mit den bereits vorgestelkenzepten zur Weisheit und deguten Lebenge-
bracht. Augerdem sollen die Limitationen dirchgefYhrten Studie dargestellt sowie ein

Ausblick auf msgliche weitere Forschung in diesem Berdanigestelliverden.

5 Diskussion der Ergebnisse und Fazit

Weisheit und ein gutes Leben sind in der Philosophie nahezu untrennbar miteinander verbu
den. Ein weiser Mensch gilt atierjenige, der das Wissen um ein gutes Leberuhdtes

durch weise RatschiSga anderaveitergeben kann (Whitcomb, 2011; Kekes, 1983). Damit
kann nicht nur fYr die weise Person, sondern in erster airdbfYr andere, eigutes Leben
geschaffen werderin der Philosophie werden jedoch wenige bis keine Angaben dazu g
macht, was ein gutes Leben ist und welche Komponenten dazu beitragen, kiases zu
erreichenDie psychologische Weisheitsforschuisg) der Ansicht, dassiregutes Lebenm-

mer im gesellschaftlichen und sozialen Zusammenhang zu sehen ist und nicht unabhSngig vo
anderen existieren karfiang, 2013bSternberg, 2013; Ardelt, 2004). Ein weiser Mensch hat
laut Yang (2013adlen Blickimmer auf das gro8e Ganzew. das Allgemeinwohgerichtet,

sodass Manifestationen von Weisheit oft alsBleiragzu einem guten LebeiYr andere we
standerwird. Demnach ist die Untsuchung von einem guten LebenZnsammenhang mit
Weisheit ein vielversprechender Bereich winhtige InformationenfYr die Allgemeinheit zu
erlangen, wie emVerbeserung de&ebers aussehen kSnnt&leichzeitig kann durch Wei
heitsmanifestationen ein neuer Standard fYr ein gutes Leben geschaffen (adgn
2013a) Denndurch die Bestrebungewie z.B. die von Mutter Teresa, Gott zu dienen indem

den Srmsten der Armen gedient wird, wurde die Vorstellung eines guten Lebens dahingehen
verSndert, dass ehrenamtliche TStigkeiten und der pers3nliche positive Beitrag zum groS§er
Ganzen, Teil eines gut géken Lebens ist (Yang, 2013®)ieser Aspekkonnte auch in der
durchgefYhrten Masterarbeitsstudidgrahiertwerden.Ein Teilnehmerbeschreilit AFYr mich

ist ein gutes Leben, dass ich auch fYr andere da bin, dass ich Menschen helfen kanin. [...] me

ne Erfarung ist, dass materieller Besitz nicht glYcklich macht und nicht ein gutes Leben
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ausmacht. Man kann sich wohl viele WYnsche lerfybber das ist nicht etwasasvbleibt.
Bleiben tut das, was wir wirklichauchmenschlich, geistlich weitergeb@iDieserpositive H-
fekt auf andere wird von Yang (2013a) als endgYltige Manifestation von Waisleils
Wegweiser zum guten Leberrstanden. Im folgenden Abschniterden die qualitativen und
quantitativen Ergebnisse der durchgefYhrten Masterarbgitigstliskitiert.

Die qualitative Inhaltsanalyse dersten narrativeinterviewfragebezYglich der Vorstellung
eines guten Lebené@Menschen haben ja unterschiedliche Vorstellungen davon wie ein "gutes
Leben" aussehen soll. WinSchten nurvon Ihnenwissen: Was islhre eigene, ganz perssnl

che Vorstellung von einem "guten LebenO?0 ergab zunSchst eine ein Kategoriensystem vo
41 Unterkategorien bzw. Paraphraseis den Transkripten der Intervieidese wurden du

grund inhaltlicher €hnlichkeiten zu 15 Hauptkategorizusammengefasst (Mayring, 2Q10)
Eine weitere Zusammenfassungnd Integration der Hauptkategoriendrei Komponenten
erfolgte aufgrund deduktiver tberlegungen zu den Konzepten eines guten Lebens snd Wei
heit. So konnten aus den ursprYnglichen Nagatider Teilnehmaten Yber dereperssni-
cheVorstellungen zu einem guten Leben, die intrater und extrapersonale Komponente

des guten Lebensxtrahiert werden. Dieses Vorgehen beruht zunSchstimerfvorlSufigen

und eherinfachentberlegung Demnab ist auch das Kategoriensystem als vorlSufigeeu b
trachten. Die Einordnung der Hauptkategorien zu den jeweiligen Komponenten erfolgte a
hand der einfachen Frage: Wo lassen sich weitere Gemeinsamkeiten zwischen dea- Hauptk
tegorien feststellen@nd welcheBezugspunkt eignet sich hielEthe personenzentrierte Y0
gehensweisaurde als sinnvoll erachteDie Hauptkategoriendie sich auf die Person setbs
beziehen und nicht materiell sind, also z.B. Eigensehapsychologische Ressourcen oder
ausfYllende T8&fkeiten, die sich nur aus der Person heraus entwickeln k3nnen oder ihr bereits
innewohnen, wurden zur intrapersonalen Komponente zusammengefasst. Hauptkategorien di
einen Bezug zu anderen nahestehenden Personen aufweisen, wurden aufgrund dieser Geme
sankeit zur interpersonalen Komponente zusammengefasst. Als letztes konnte dier-extrape
sonale Komponente gebildet werdarelchedie Hauptkategorien ufasst, diegrundsStzlich

eher als materiell angesehen werden kSnnen, nicht der Person innewohnen und auhdie das |
dividuum wenig Einfluss hat, wie z.Bditteleuropa alsGeburtsort. Hier war vor allem die
Einordnungder Gesundheit schwierig.u& den Transkripterst von diesem Aspekt eher ein
klischeehafter und von au8en bestimmter Eindruck hervorgegarigigtich wurde die
Hauptkategorie dGesundheitO der extrapersonalen Komponente zugéied&aordnung

der Hauptkategorien zu diesen drei Bereichen ist strei@vacheint aber als erster Ansatz

61



Weisheit und die Vorstellung von einem aguten LebenO

sinnvoll. Demnachmuss dasategoriensyem anhanckiner gri8eren Stichpbe Yberprit

und in weiterer Fge modifiziert werden Ein wichtiges statistisches Ergebnis, welches die
Diskriminierung zwischen den Komponentegsdyuten Lebens unterstYtzt, ist die signifikant
negative Korrelation zwischen extnand intrapersonaler Komponerte(29) =-.30,p = .04).

Das bedeutet, weist eine Person hohe AusprSgungen in der Komponente auf, hat die gleich
Person geringe AusprSaggem in der anderen. Demnach k3nnen diese klar voneinaeder g
trennt werden. Gleichzeitig zeigt sich ein signifikant positiver Zusammenhang zwiehe
extra und der interpersonalen Komponentn Kandells! (29) = .29 p = .04). Dieses E
gebnis deutet dauf hin, dass hier weniger Unterschiede und mehr Gemeinsamkeites vorli
gen.Folglich muss die Diskriminierung zwischen diesen beiden Aspekten neu Yberdacht und
YberprYft werderZzunSchst wute das Kategorienssystaénhaltlich mit den Ressourcen des
MORE Madells in Zusammenhang gebracBlie internalen psychologischen Ressourcen
(GIYck & Bluck, 2013)mastery opennesgeflectivityundemotion regulatiomwurdender in-
trapersonalen Kompente des guten Lebens zugeordmet dieempathyder interpersonalen
Komponente Die extrapersonale Komponente ist nach theoretischen tberlegungen mnabhS
gig vom MORE Modell, da sich diese ausschlie§lich auf Su§ere Aspeliehée und de-

nach mitden internalen psychologischen Ressourkeine tbereinstimmungen aufweisen
sollten Die Korrelationsberechnungen bestStigen diese Annahmen. demrapersonale
Komponentekorreliert jeweils signifikant positimit denRessourcemastery(! (29) =.32,p

= .025) undopnnesy! (29) = .27,p = .05). Au8erdem zeiglie intrapersnale Komponente
einen deutlich positiven Zusammenhang mit eerotion regulation(! (29) = .22,p = .11)
undderempathy(! (29) = .23,p = .10). Diese Hyebnisse verifizieren die drittdypothese zur
allgemeinen Fragestellung der Masterarbeitsstudis, diakkomponenten eines guten Lebens
mit den Ressourcen des MORE Modells zusammenhSbgenrch wirddie interneKonsis-

tenz der intrapersonalen KomponebiekrSftigt Jedoch muss die Annahrzer Ressource
empathyund der interpersonalen Komponente Ybdrtaerden, da hier kein Zusammenhang
besteht. Gleichzeitigkann durch diese nicht vorhandene Korrelatidie inhaltlicke Unter-
scheidung zwischen intraind interpersonal Komponente alsveiter verifiziert betrachtet
werden.Denn zur perssnlichenNVeiterentwicklung in Richtung Weishestnd nach den A
nahmen von GlYck et gsubmitted)auch externale Ressourcavie z.B. soziale UnterstY
zung wichtig. Der Aspekt der sozialen UnterstYtzung ist stark in der interpersonalerokomp
nente vertreten. Eibeschreibt eine Teilnehmerin: &ein gutes Leben ist fYr mich auch die

Pflege von Beziehungen zu Freunden und zur FamMeei muss beachtet werden, dass
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eventuell auch die extrapersonale Komponente, welche ebenfalls kaum ZusammenhSnge m
dem MORE Mod# aufweist, dafYr aber mit der interpersonalen Komponente, zu digsen e
ternalen Ressoaen zShlen k3nnt@®urch dievon der intrapersonalen Komponente deutlich
abgrenzbee, interpersonalen Komponente dggen Lebenswelche alle Hauptkategoriee-b
zYglichpositiver Beziehungen zu anderen umfasstn dieKomponentendifferenzierungls
verifiziert angesehen werdeDie Ressource deeflectivity zeigt einen deutlich positivernuz
sammenhang mit der extrapersonalen Komponente des guten I(elj28s= .23,p = .09),

was eventuell darauf hindeuten kann, dass eine gewisse ReflektivitSt notwenaliy st
wissen, dass auch diesher materielle Komponente zu einem guten Leben beitiegsm

Dies wird durch die Ergebnisse von Napa und King (1998) ultgtsDie Autorinnen kom-

tenin ihrer Studie zum guten Leben festistel dass die Variable 4GeldO unter den ambeite

den (nicht studierenden) Erwachsenen eine grs8ere Wichtigkeitrett, als in einer Stuedt
rendenstichprobeDie hier untersuchte Stichproleeist demographische €hnlichkeiteru

der von Napa und King (1998&uf, sodass digefundenerkErgebnisse sinnvoblind Insge-

samt kann also davon ausgegangen werden, dass eine erhhte AusprSgung in den $40RE Re
sourcen mit einer erhdhten AusprSgung dempersonalen Komponente des guten Lebens
einhergehen bzw. da keine UrsaéherkungsAussage getroffen werden kaanch ume-

kehrt In Zusammenhang mit der Entwicklung von Weishainn in weiterer Folge davon
ausgegangen werden, dass eine erhdhte Auspr&tgunigterpersonalen Komponente stie
weiter f8rdert(GlYck et al., submitted)

Weiter wurde das Kategoriensystem, bestehend auws, imter und extrapersonalé¢ompo-
nente, in Zusammenhang mit den ErgebnisserBdef Wisdom Screening Scal€lYck et

al., 2013) gebracht. Hier zeigt sich eisignifikant positive Korrelation zur intrapersonalen
Komponente des guten Lebefis(29) = .26,p = .046) Folglich kann davon ausgegangen
werden, dassine erhdhte Auspgsing der BWSS, alspersonal wisdommit eine erh3hten
AusprSgung der intrapersonalen Komponente einheralitier ebenfallskorrelationen k-
rechnet wurdenkannkeine Ursach&VirkungsAussage getroffen werdeBine msgliche -
terpretdion diese€rgebnisse&sSnnte seindas sichdurchdie Entwicklung vonVeisheitdie
pers3nliche Vorstellung eines Individuums Yber ein gutes LebRichtung der intrapees
nalen Komponentemodifiziert. Beispiele hierfYr k3nnten die zugeordneten Hauptkategorien
dSelbstverwirklichungO, &Beitrag zu gro8anzen/AllgemeinwohlO oder dZufriedenheitO
sein Letzteresbeinhaltet tendenziell mehr eudSmonisele hedonistischéspekte wobei
kein signifikanter Zusamméang zwischen der intrapersonalen KomponentedendPWBS
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festzustellen istHier kann eine inHdiche Verbindung zum prozessorientiertereidheis-
modell von Yang (2013&013b) hergestellt werde®enn auch hierst ein essentieller #x

pekt die Modifikation der Wahrnehmung, was pers3nliches GlYck bedeutet. Yang (2013a)
beschreibtdie Entstehungeiner weisheitsbezogeneForm des glYcklich Seins, welche das
GlYck anderer in das eigne einbezieht und das Allgemeinwohl in das pers$nliche Wohlbefi
den integriertDieser interessante Ansatz spiegelt sich in der positiven Korrelatioperen

nal wisdomundder intrapersonalen Komponente wider.

Die zweite narrative InterviewfragéWie nah sind Sie dieser Vorstellung in lhrer derzeitigen
Lebenssituation?Oyurde ebenfalls inhaltsanalytisch ausgewertet. Hierbei entstanden fYnf
aufeinander aufbauende Kategorien, mit ansteigender NShe der derzeitigen Lebenssituatiol
der Teilnehmenden, zu deren perssSnlicher Vorstellung eines guten L&ber&ategorie 1
umfasst die Aussagen derobandinnenin denemoch viele Aspekiéeshlen bis de perssnit

che Vorstellung des guten Lebens erreicht ist. Hingegen umfasst die Kategorie 5 ale Auss
gen, die beschreiben, dass die Teilnehmendendsideiteigentlich in ihrer idealen Leben
situation befinden. Dieses Kategoriensystem wuedenfalls mit der Weisheitsvariable
BWSS in Zusammenhang gebracht. Hier konnte aufgrund der deutlich negativen Korrelation
(! (29) =-.27,p = .15) festgestellt werden, dass Persamérnohen AuspiSgungen in Kateg

rie 1, eher geringe W&z in der BWSS erreichen, bzwngekehrt.Ein Leben, das nach der
Empfindung des Individuums, noch sehr weit vom eigenen Ideal entfernt edsastcht mit
Weisheit zu vereinbaren. Demnach ist zur Entwicklung von Weisheit eine Lebenssitua
notwendig, in dezwar nicht alle, abeviele Aspekte mit der perssnlichen Vorstellung eines
guten Lebens Ybereinstimmddiese tberlegung wird durch den signifikant positiven- Z
sammenhang voandells! (29) = .40 p = .03) zwischemlerKategorie 4 und der BWS$-
terstYtzt. Folglich ist eine benssituation, in der nur ein Aspekt zur Idealvorstellung fehlt,
stark mitpersonal wisdonassoziiert Es kann angenommen werden, dass msgliche Hinde
nisse oder schwierige Lebenssituationen bereits Yberwumdiron diesen Personen e-

was Positives oder Lehrreiches transformiert wurden, sodass Weisheit entstehen konnte
(Bluck & GlYck, 2004; King, 2001)Auch auch dieses Kategoriensystésh relativ simpel

und es stellte sich die Frage, ob die Leiter zur Lebenszufriedenheit diesecinterge e

setzten kSnnte, dauchdeutliche inhaltliche und formale tberschdengen erkennbar sind.

Es zeigt jedoch kein Zusammenhang zwischen den fYnf inhaltsanalytischen Kategorien und
der Leiter. Auch besteht keine Korrelation zwischen der Lebensdefieitsleiter und der
BWSS. Folglich ist das entstandene Kategoriensygtanicrfassung der Variable der defze
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tigen NShe zur Vorstellung des perssnlich guten Lebens geeignet und soll in weiterer Folge
anhand gr&8erer Stichproben YberprYft und modifiziertien.

Basierend auf der Studienergebnissen kSmierHypotheserzur Fragestellung: aGibt es e

nen systematischen Zusammenhang zwischen Weisheit und der Vorstellung von einem gutel
Leben?0, als verifiziert angesehen werden. Die intrapersonalen Komepogiees gutend-

bens und Welseit, in Form deselbstbeurteiltepersonal wisdoniBWSS) zeigen eineng

sitiven Zusammenhang. Dies wird durch die positiven Korrelationen der intrapersonalen
Komponente mit den Ressourcen des MORE Modells weiter besttéiigt,diese internalen
psychologischen Ressourcen fSrdern in WechselwirkungLelienserfahrungen, die &n
wicklung vonpersonal wisdonfGlYck et al., submittedpu8erdem zeigt sich, dass eine-g

wisse NShe der derzeitigen Lebenssituation mit der idealestelang eines guten Lebens
ebenfalls positiv mit Weisheit assoziiert i§ine vorlSufigeSchlussfolgerungu den Erge-

nissen der Masterarbeitsstudie kfm lautenDie impliziten Konzepte voMenschen mit e

hshter WeisheitsausprSgumgr Vorstellung eies guten Lebensimfassen tendenziell eher
tiefgr¥ndige,intrapersonale Komponenten, wie &SelbstverwirklichungO, dAutonomieO oder
einen &Beitrag zum gro8en Ganzen/AllgemeinwohlO zu leisten und weniger materielle oder
oberflSchliche Aspekte.

6 Limitationen der durchgefiihrten Studie

Die im Rahmen der Masterarbeit erhobene Studie weist einige Limitierung hinsichtlich des
methodischen Vorgehens. ZunSchst ist die Stichprobe-nié8llig gezogen undemnach

eine adhoc Stichprobe. iBe Generalisierung auf weitere Teile der Bevslkerish@lsonicht
zulSssigWeiter ist festzuhalten, dass die Stichprobe mit N = 31 sehr klein ist und degezufol
die eruiertenHauptkategorien der inhaltsanalytischen Auswertung beider narrativer- Inte
viewfragenin den HSufigkeitesehr ungleich verteilt sinEine ErkiSrungsms3glichkeit dieser
Verzerrung kSnnte die unterschiedliche Wichtigkeit einzelner Kategorien sein. Au8erdem ist
zu beachten, dass Kategorien wie 4GesundheitO oder ein dangenehmetanelaedSsve
breitete Klischeesnd Phrasen zu einem guten Leben sein k3nnten und deshalb gefiSuft au
treten.Es ist ebenfalls denkbar, dass die ungleiche Verteilung der Kategorien tatsSchlich auf

den Weisheitsausgungen der Teilnehmendegruhen. Hierzust jedoch wiederum eine
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Eine weiterer Aspekt, der mit der zu kleinen Stichprobe der Studie in zusammenhSngt, ist die
AusprSgung des Weisheitsscores der Stichpigiee.sind kaum hoch scorende Personen e
fasst. Dies ist jedoch zusStzlich mit der Seltenties WeisheitsphSnomens (Staudinger &
GIYck, 2011) erkiSrbar.

Die GYtekriteriender durchgefYhrten Masterarbeitsstudi& ssen aufgrund der Verwendung
einesmixedmethodsAnsatzes differenziert betrachtet werd&onSchssoll die ObjektivitSt

der verwadeten Methoden YberprWerden. Die DurchfYhrusgbjektivitSt ist in beidenrE
hebungsmethoden gewShrleitet. Die vorgelegten Frageb3gen sowie das Leitfadeninterview,
mit den narrativernterviewfragen, sind standardisiert und somit objektiv. Die Auswegsgun
objektivitSt ist hingegen bei der qualitativen Inhaltsanalyse kritisch zu betrachten. Denn diese
kann aufgrund des induktiven Vorgehens als miahiistSndig gewShrleistet geltelm der
Auswertung wurde zwastrikt versuchtkeine theoriegeleiteten Voraahmen in die Analyse
einflie§en zu lassen, jedoch kann dies nie endgYltig ausgeschlossen Berditnist die ®-
jektivitSt in diesem Aspekt nur teilweise erfYllt. Das GYtekriteriumRigiabilitSt muss
ebenfallsfYr die verwendeten Verfahregetrennt ktrachtet werden. Die ReliabilitSt der
quantitativen Verfahren kann aufgrund der hSufigen Verwendung sowStatterardisierung

der Fragebsgen als gewShrleistet angesehen werden. Gleiches gilt fYr die ValiditSt dieser Ve
fahren.Die erhobena Kategoriensy®me der beiden narrativen Interviewfragemirden hn-

gegen durcteiner zsStzliche Raterimit Erfahrung in diesem Bereicgegenkodiert. De-

nach konnte die InteRaterReliabilitSt mit dem CohersappaKoeffizienten YberprYft we

den. Diese ergab eine gutbereinstimmung bei der ersten Interviewfrage und eine sehr gute
bei der zweiten Interviewfragéufgrund der geringen Menge des Materials muss dese
gentlichakzeptablelnter-RaterReliabilitStirotzdemkritisch betrachtet werdehlm die Rel-
abilitStzu bestStigersollen dieKategoriensysteme anhand einer deutlich gré§eren Stichpr

be erneut YberprYft undenn nstigdeduktiv modifiziert werderDie ValiditSt desjualita-

ven Verfahres kann alsgegeben bezeichnet werdéenndie Interviewfragen undie Fra-
gen,nach denen dse Narrativequalitativausgewertet wurden, sind inhaltlich identisgh-

mit kann davon ausgegangen werden, dass mit den Interviewfragen nach den Vorstellunger
eines guten Lebens auch tatsSchlich diese erhoben und ausgewertat. Bleithzeitig

muss an dieser Stelle das PhSnomen der sozialen ErwYnschtheit erwShnt werden welches «
Angaben der Personen hin zur sozialen Norm verzerren und im vorliegenden Designr der St

die kaum zu vermeiden ist.
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Ein letzterwichtiger Kritikpunkt a der durchgefYhmeStudig ist der Schwerpunkt bzwdie
Begrenzung der Antwortester Teinehmenden auf der&forstellungvon einem guten Leben.

Es kann auch durch die zweite Interviewfrage, nach der NShe der aktuellen Lebenssituatior
zu dieser idealen \fetellung eines guten Lebens, keine direkte Aussage darYber getroffen
werden, inwieweit dideilnehmenden tatsSchlich ein gutes Leben fYhren.

Ein mixedmethodsAnsatz ist hier in Bezug auf die Ergebnisse Studie eventuell hinderlich.
Vor allem die untersaldliche Erhebungsmethoden zu den relevanten Variablen Weisheit

und ein gutes Lebens.

7 Ausblick

Basierend auf den Limitationen der durchgefYhBardiewSre es sinnvoll, hinsichtlich der
Zusammensetzung der Stichprobe eine Anpassung vorzunehmen. Deystemmatische b}
terschiede zwischen weisen und weniger weisen Personen feststellen zu k3nnen, mYsste
mehr hoch weise Menschen in der Stichprobe vertreten sein. Dieser Ansatz wird derzeit im
LiFE-Projekt umgesetzt, indem die Teilenehmenden dazu aufgefereielen eine Person zu
nominieren die sie selbst als weise empfinden. Diese Personen werden dann wiederum in di
Stichprobe integriert, sodass ein Gruppenvergleich zwischen hoch weisen und weniger weiser
Menschen angestellt werden ka®o. kSnnte anhandes in der Masterarbeitsstudie eruierten,
Kategoriensysteszu den Komponenten eines guten Lebens festgestellt werden, obisich we

se und weniger Personen hinsichtlich dieser voneinander unterscheiden.

Ein weiterer interessanter Aspekt, hinsichtlich deplgnten Langezeitstudie des LHE
Projekts, wSre die Entwicklung eines Auswertungsschemas, welches sich auf das peezessori
nierte Modell nach Yang (2013a; 2013b) bezieht. So kSnnte anhand einer gro8en Stichprobe
im Verglich zu einer Einzelfallanalyse (Yg2103a), YberprYft werden, ob das Konzept einer
dynamischen Wechselwirkung zwischen Weisheit und einem guten Leben bestehen kann
Hierzu mYsste jedoch die Interviewfrage modifiziert und ein indirekter Weg gewShit werden,
um das Modell operationalisierbau machenBeispiebweisekSnnte sich einenarrative h-
terviewfrage, auf einen Vergleich zwischen den besten und den schwierigsten Zeiten des L
bens beziehen.
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Wie bereits erwShnt sollte in einer Folgestudiesibilich der Erfebungsund Auswertung-
methodk ein einheitlicher Ansatz gewShlt werden. Hierzu werden Interviewnarrative zu
schwierigen Lebensereignissen mit dem KategoriensystenMI@#E Life Experience ™
dels(GlYck et al., submitted) ausgewertet. Ebenfalls kann ein allgemeines Weisheitsrating im
Rahmen der Interviews durchgefYhrt werden und mit den Ergebnissen des modifizerten K
tegoriensystems zu den Komponenten eines guten Lebens in Zusammenhang gebracht we

den.
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9 Anhang

MORE Resource Scale (PStsci@areiss & GlYck, submitted)
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Stimme Yberhaupt

nicht zu

Stimme sehreu

1. Sto8e ich an meine perssnlichen Grenzen, 0 V
suche ich diese durch neue Denkweisen zuierw
tern.

2. Es ist oft besser an AltbewShrtem festzuhalten.

3. Mir wurde sehr oft Unrecht im Leben getan.

4. Eine schwierigindheit ist keine Ausrede fYr
gegenwsSrtiges negatives Verhalten.

5. Wenn mich ein Ereignis stark emotional belaste
wei§ ich was ich tun kann um diese Situation zL
bewSltigen.

6. Auch wenn es mich viel Kraft kosten wird, wei§
ich, dass ich schwierige Ereignisse in Zukunft
bewSltigen werde.

7. Ich mag es nicht, Yber gesellschaftliche Theme
lang und breit zu diskutieren.

8. Die Hauptschuld fYr das Scheitern meiner ve
gangenen Liebesbeziehungen liegtrbeinen
Expartnern/meinen Expartnerinnen.

9. Ich \(_ersuche auf den GefYhlszustand meires G
genYbers einzugehen.

10.Wenn es mir nicht gut geht, wei§ ich was ich tu
kann um meine Stimmung zu verbessern.

11. Selbst wenn miclkein Ereignis emotional stark
belastet, wei§ ich, dass ich diese Situation lbew
tigen kann.

12. Sehr oft gibt es nur einen richtigen LSsungswed

13.Meine Eltern sind dafYr verantwortlich, dass ich
mir in manchen Bereichen schwerer &l andere

14. Mir fSlIt es schwer nachzuyollziehen, warum
manche Menschen so gefYhlsbetont reagieren.

15.1ch wei§ wie ich nach einem stressreichen Tag
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Stimme Yberhaupt

nicht zu

Stimme sehreu

abschalten kann.

16.Ich habe in meinem Leben auch schmerzhafte
fahrungen gemacht, die ich nicht missen msch

17.Ich kann Wertvorstellungen, die nicht den meing
entsprechen, oft beim besten Willen nichtimac
vollziehen.

18.Ich Srgere mich oft Yber mein Verhalten in der
Vergangenheit.

19.Wenn Menschen mit ihren Sorgen nicht alleine
rechtkommen, betrifft mich das nicht.

20.Ich kann bei mir aufkommende GefYhle gukei
ordnen.

21.lch kann Trauer aushalten.

22.Menschen, die zu offen fYr andé&helturen sind,
vergessen mit der Zeit wo sie herkommen.

23.Ich bin mir meiner Fehler in meiner Vergangenl
bewusst, werfe sie mir jedoch nicht vor.

24.Manche Menschen sind einfach von Grund auf
schlecht.

25.1ch nehmeauf meine eigenen GefYhle RYcksich

Brief Wisdom Screening Scale (GlYck et al., 2013)

Bestehend aus folgenden:

¥ acht ltems der SAWS
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Ich lese gerne BYcher, die mich dazu bewege
andersYber Belange zu denken.

. Ich habe mich wShrend meines Lebens mit vie
verschiedenen Menschentypen befasst.

. Ich bin mit meinen eigenen GefYhlen inmEi
klang.

Ich kann meinen GefYhlen frgien Lauf lassen,
ohne dabeAngst haben zu mYssen, die Kontrg
zu verlieren.

. An diesem Punkt meines Lebens finde ich es

leicht, Yber meine Fehler zu lachen.

Ich bin sehr interessiert an anderen religiSsen
und/oder philosophischen Glaubensrichtunger

Ich habe von anderen wertvolle Lebenslehren
lernt.

. Es scheint, ich hStte ein Talent dafYr, die Gef
anderer zu verstehen.

¥ vier ltems der 3BNS
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ich unfShig werde, alle LSsungen fYr meine
Probleme zu sehen.
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1. Ich wei§, dases Menschen gibt, die icheai ! !
mals mSgen werde.
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1. Ich versuche immer alle Seiten eines Problen] ! !
zu betrachten.
2. Ich werde entweder sehr Srgerlich oder sedw | ! !
dergeschlagen, wenn Sachen schief gehen.
3. Manchmal bin ich emotional so aufgeladen, d

¥ und 8 Items des ASTI
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Stimme Yberhaupt

nicht zu

Stimme sehreu

9. Ich habe das GefYhl, dass mein individuelles Le
Teil eines grs8eren Ganzen ist.

10.1ch mache mir keine Sorgen, was andere Leute )
mich denken.

11.Mein innerer Friede ist nicht leicht zu stSren.

12.Meine Zufriedenheit hSngt weder von anderemM
schen noch Dingen ab.

13.1ch kann gut Yber mich selber lachen.

14.Ich fYhle mich oft Eins mit der Natur.

15.Ich bin imstande die unterschiedlichen Bereiche
meines Lebens zvereinbaren.

16.1ch kann die UnbestSndigkeit der Dinge akzepti
ren.

17.1ch bin durch Verluste, die ich erlitten habe; g
wachsen.
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